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ご家族でどうぞ 糖尿病教室 10月
ところ●市民病院 2階講義室

（月は2階会議室）

と　き 講義内容
15日月 糖尿病とは・合併症
16日火 歯周病関連　検査（歯ブラシ持参）
17日水 食事の話
18日木 薬・運動
19日金 日常生活運動

※�申込不要。各日ともに午後2時〜3時。テキストは当日お渡しします。
　糖尿病でない方でもかまいません。

10月の休館日

図 書 館
1日㊊・15日㊊・22
日㊊・29日㊊・31日
㊌

市 民 会 館 2日㊋・9日㊋・16日
㊋・23日㊋・30日㊋

博 物 館 1日㊊・15日㊊・16日
㊋・22日㊊・29日㊊ 竹 島 水 族 館 2日㊋・9日㊋・16日

㊋・23日㊋・30日㊋

生命の海科学館 2日㊋・9日㊋・16日
㊋・23日㊋・30日㊋

ユトリー ナ 蒲 郡 1日㊊・9日㊋・15日
㊊・22日㊊・29日㊊

海 辺 の 文 学
記 念 館

2日㊋・9日㊋・16日
㊋・23日㊋・30日㊋
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月
３
日
～
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曜
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全
３
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午
後
１

時
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分
～
３
時

と
こ
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部
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市
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在
住
・
在
勤
の
方

定　
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㈮
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は
電
話
で
西
部
公
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３
３
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７
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週
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４
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前
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時
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午

と
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市
民
会
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話
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・
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の
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人
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千
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テ
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電
話
で
市
民
会
館
へ
。
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小
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な
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月
20
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・
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日
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月
４
日
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全
３
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午
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９
時
30
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

中
部
中
学
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美
術
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象　

市
内
在
住
の
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定　
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参
加
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料
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し
込
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月
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㈮
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に
電
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・
住
所
・
電
話
番
号
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習
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◆
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１
９
９
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へ
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ソ
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～
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毎
週
木
曜
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全
３
回　

午
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９
時
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～
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０
時
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講
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情

報
研
修
室

対　

象　

市
内
在
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・
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勤
の
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し
込
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月
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日
㈯
ま
で
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電
話
、
フ
ァ
ク
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、
は
が
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、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
の
講

座
名
を
生
涯
学
習
課「
市
民
パ

ソ
コ
ン
教
室
係
」（
〒
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０
０

３
４
港
町
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FAX 
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◆

１
１

９
９
）へ
。
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ン
タ
ー 

☎
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◆
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い
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ド
＆
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月
5
日
㈮　
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３
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参
加
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ル
バ
ー
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材
セ
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タ
ー
の
会
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ま
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は
新
規
に
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会
を
希
望
す
る
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25
人

申
し
込
み
・
問
合
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直
接
ま
た

は
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
。

ポーランド音楽祭
　ポーランド若手実力派ピアニストの再演です。
と　き　11月2日（金） 午後６時～　開場：午後５時
ところ　市民会館大ホール
入場料　無料（整理券なし）
演奏者　マレック・ブラハ
託　児　�10月26日（金）までに電話で協働まちづくり

課へ。(一人500円、2歳～未就学児)

協働まちづくり課 ☎ 66 ◆ 1179


