
長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

暮
ら
し
の
教
室

｢
得
ダ
ネ
講
座｣

日
常
生
活
を
安
心
し
て
安
全
に

暮
ら
す
た
め
、受
講
し
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
寿
楽
荘
」2
階　

訓
練
室

講　
師　
市
職
員
な
ど

対　
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

定　
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
1
日
㈭
〜
23
日

㈮
に
寿
楽
荘（
☎
59
◆

７
４
１

１
）へ
。

長
寿
課
1
66
◆

1
1
0
5

認
知
症
予
防
教
室

「
脳
び
伸
び
元
気
塾
」

と　
き　
4
月
13
日
〜
9
月
28
日

　

毎
月
第
2
・
4
金
曜
日　

12
回

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー　

201
学
習
室

対　
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
で
、
医
療
機
関
で
認
知
症

の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

定　
員　
15
人（
申
し
込
み
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
3
月
6
日
㈫
〜
30
日

㈮
に
み
ら
い
あ
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
66
◆

０
８
０
０
）へ
。

ス
ポ
ー
ツ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
1
66
◆

1
2
2
2

陸
上
競
技
教
室

と　
き　
4
月
14
日
〜
平
成
25
年

3
月
31
日

○
小
学
生　

第
2
・
4
土
曜
日

○
小
学
4
年
〜
中
学
生

第
1
・
3
日
曜
日

午
前
9
時
〜
11
時

と
こ
ろ　
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上

競
技
場

対　
象　
市
内
の
小
中
学
生

参
加
費　

○
小
学
1
〜
3
年
生
・
中
学
生　

2
千
500
円

○
小
学
4
〜
6
年
生
3
千
500
円

※
別
途
T
シ
ャ
ツ
代（
千
500
円
）

申
し
込
み　
各
練
習
日
に
、
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
随
時
受
付
。

※
説
明
会
：
4
月
14
日
㈯
午
前
9

時　

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

★
陸
上
教
室
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

自
ら
も
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
経

験
者
歓
迎
。
練
習
日
に
教
室
ス

タ
ッ
フ
ま
で
。

問
合
先　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
69
◆

３
２
４
１

健
康
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

と　
き　
4
月
1
日
〜
平
成
25
年

3
月
31
日　

毎
週
日
曜
日

　

午
前
7
時
〜
11
時

と
こ
ろ　
中
央
公
園
周
辺

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
一

般
初
心
者

参
加
費　
千
円

申
し
込
み　
各
練
習
日
に
、
中
央

公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
随

時
受
け
付
け
し
ま
す
。

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

と　
き　
4
月
7
日
〜
平
成
25
年

3
月
30
日　

毎
週
土
曜
日

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

浜
町
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、

金
平
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

講　
師　
蒲
郡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会
会
員

対　
象　
市
内
新
小
学
4
年
生

※
保
護
者
の
方
が
、
月
2
回
程
度

の
練
習
の
手
伝
い
が
で
き
る
方
。

定　
員　
男
女
各
6
人（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
月
千
円

申
し
込
み　
3
月
16
日
㈮
ま
で
に

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー（
☎
69
◆

３

２
４
１
）へ
。

問
合
先　

鳥
居（
☎
57
◆

２
６
７

４
ま
た
は
☎
57
◆

５
４
５
８
）

2012.3

16
2012.3 広報●がまごおり

17

警
察
署
便
り

　

蒲
郡
警
察
署 

☎
68
◆

0
1
1
0

似
て
る
か
な
？

そ
の
直
感
が
解
決
へ
！

〜
あ
な
た
の
声
が
犯
人
逮
捕
に
つ
な

が
り
ま
す
〜

○
オ
ウ
ム
真
理
教
が
、
麻
原
彰
晃
こ
と
松
本

智
津
夫
の
指
示
の
下
に
実
行
し
た「
地
下

鉄
サ
リ
ン
事
件
」か
ら
17
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
特
別
手
配
被
疑
者
の
高

橋
克
也
お
よ
び
菊
地
直
子
の
2
人
は
依
然

と
し
て
逃
走
を
続
け
て
い
ま
す
。警
察
は
、

広
く
国
民
か
ら
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
引

き
続
き
捜
査
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

○
刑
法
お
よ
び
刑
事
訴
訟
法
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
に
よ
り
、
地
下
鉄
サ
リ
ン
事

件
に
つ
い
て
は
時
効
が
廃
止
さ
れ
、
公
証

役
場
事
務
長
逮
捕
監
禁
致
死
事
件
に
つ

い
て
は
時
効
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
な
ど
が「
捜

査
特
別
報
奨
金
制
度
」の
対
象
と
し
て
新

た
に
指
定
さ
れ
、
従
来
の
懸
賞
金
と
合
わ

せ
、
1 

人
に
つ
き
上
限
額
1
千
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

高橋克也（たかはし　かつや）
　年齢  53歳　　身長173㎝くらい
　【特徴】
　眉毛が濃い
　近視（眼鏡使用あり）

菊池直子（きくち　なおこ）
　年齢  40歳　　身長159㎝くらい
　【特徴】
　 右こめかみに4ミリくらいのホクロ
　 右目下に1ミリくらいのホクロ

　※年齢は、いずれも平成24年3月1日現在

暮らしの教室「得ダネ講座」
と　き 内　容

4月27日（金） 腰痛、膝痛を予防するために

5月25日（金） 防災教室

6月22日（金） 病気の予防について

7月27日（金） ごみ出しマナー教室

8月24日（金） 早寝早起き朝ごはん

9月28日（金） 危険物事故を防ぐ

10月26日（金） 健康寿命を延ばす
｢スマートライフ｣のすすめ

12月28日（金） 元気の秘訣を教えます

1月25日（金） 蒲郡　いまむかし

2月22日（金） 「つば」は元気のみなもと

3月22日（金） 振込み詐欺にご用心

※各日ともに午後1時30分～3時


