
こうして、エコ美の
苦悩は取り除かれ、
平穏な日々を取り戻
したのでした。

ご
み
が
減
っ
て
、

体
も
楽
だ
わ
♥

今
日
か
ら
実
践
ね
！

　
　
　
　
　
雑
が
み
は
紙
袋
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
れ
ば
そ
の
ま
ま

資
源
ご
み
に
出
せ
る
の
で
、
ご
み
箱
の

隣
に
常
に
置
い
て
お
く
と
後
で
分
別
す

る
手
間
も
な
く
便
利
で
す
！

完

袋の中を見てみよう

雑がみ（紙類）プラスチック製
容器包装

①個人情報が書いていない
②特殊な加工がされていない
③ シュレッダーにかけていない

この３つが該当する紙類は、
ほとんどが資源になります。

弁当の容器、お菓子の袋、洗
剤のボトルなどのプラスチッ
ク容器や包装も、きれいに洗
えば資源になります。

＋
ビニール袋 紙 袋

いつもの
ごみ袋

ここに注目！

紙
39%

プラスチック
24%

草木
19%

生ごみ
12%

繊維・布
6%

可燃ごみの内訳

うんうん、
その調子

大きな燃えるごみの袋ですね！･･･でも、
袋の中には燃えるごみだと思っていても、
資源になるものがたくさんあります。
特に紙類とプラスチック類をしっかり分別
すればごみ袋のかさが半分以下に減ること
もありますよ。

え
っ
！

メ
モ
帳
と
か
細
か
い
紙
も

資
源
に
な
る
の
?!

家
の
ご
み
袋
の
中
身
が

ほ
と
ん
ど
こ
れ
じ
ゃ
な
い
！

分
別
で
ご
み
の
量
が

か
な
り
減
り
そ
う
だ
わ
♪

さ
ら
に
！
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