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ご家族でどうぞ 糖尿病教室 12月
ところ●市民病院 2階講義室

（月・水は2階会議室）

と　き 講義内容
17日月 糖尿病とは・合併症
18日火 歯周病関連　検査（歯ブラシ持参）
19日水 食事の話
20日木 薬・運動
21日金 日常生活運動

※ 申込不要。各日ともに午後2時〜3時。テキストは当日お渡しします。
　糖尿病でない方でもかまいません。

12月の休館日
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防災セミナー

地域包括ケア連携シンポジウム
～超高齢化社会に求められる新しい介護の形～

　南海トラフ地震をわかりやすく解説します。あなたの備えは大丈夫ですか？�
と　き　1月19日（土）　午後１時30分～３時
ところ　市民会館中ホール
テーマ　南海トラフ地震から住まいと暮らしを守るために
　　　　講�師：豊橋技術科学大学��建築・都市システム学系教授　齊藤大樹
定　員　500人　※申し込み不要、参加費無料。

と　き　12月19日（水）　午後３時～５時
ところ　市民会館東ホール
定　員　300人
申 し込み　12月10日（月）までに郵送またはファクス
で郵便番号・住所・氏名・電話番号・所属を市民病院
地域医療連携室(〒443-8501�FAX66◆2308)へ。

防災課 ☎ 66 ◆ 1208

市民病院地域医療連携室 ☎ 66 ◆ 2307


