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人
間
は
年
を
重
ね
る
と
シ
ワ
や
シ
ミ
が
で
き
、

白
髪
が
生
え
る
な
ど
の
老
化
現
象
が
起
き
ま
す
。

目
に
も
老
化
現
象
が
起
こ
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
？

　
目
の
老
化
現
象
の
一
つ
は
目
の
中
に
あ
る
水

晶
体
が
濁
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。
水
晶
体
が
濁
る

と
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
病
気
を

「
加
齢
白
内
障
」と
い
い
ま
す
。

　
白
内
障
を
治
療
す
る
た
め
に
は
、
手
術
が
必
要

で
す
。
目
の
中
に
あ
る
濁
っ
た
水
晶
体
の
中
身
を

超
音
波
で
砕
い
て
吸
い
取
り
、
残
し
た
水
晶
体
の

袋
に
人
工
レ
ン
ズ（
眼
内
レ
ン
ズ
）を
挿
入
し
ま

す
。

　
通
常
の
眼
内
レ
ン
ズ
で
は
、
遠
く
・
近
く
・
中

間
の
距
離
の
う
ち
任
意
の
一
点
に
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
る
こ
と
か
ら
、
他
の
距
離
を
よ
く
見
た
い
と

き
は
眼
鏡
を
か
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
遠
く
の
景
色
が
よ
く
見
え
る
よ
う
な
度
数
の

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
し
た
場
合
、
近
く
を
見
る
際

は
老
眼
鏡
を
か
け
て
見
ま
す
。

　
し
か
し
、
眼
鏡
を
か
け
る
の
は
面
倒
だ
、
と
い

う
方
に
朗
報
で
す
。
市
民
病
院
で
は
、
遠
く
の
距

離
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
も
、
本
の
字
が
あ
る
程

度
読
め
る
よ
う
に
で
き
る
特
殊
な「
多
焦
点
眼
内

レ
ン
ズ
」の
取
り
扱
い
を
今
年
度
か
ら
始
め
ま
し

た
。

　
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
は
、
白
内
障
の
他
に
目
に

病
気
が
な
い
・
大
き
な
乱
視
が
な
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
適
応
基
準
が
あ
り
、
健
康
保
険
の
適
応
外

で
も
あ
り
ま
す
が
、
日
常
生
活
で
眼
鏡
を
使
用
す

る
回
数
は
グ
ッ
と
減
り
ま
す
。

　
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る
方

は
、
市
民
病
院
眼
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

白
内
障
手
術
と

　
　
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ

市民病院
☎ 66 ◆ 2200

第 22 回 眼科医長 　臼井　嘉
よしみ

Q 先生が眼科医を志した理由は？
A�ものを「見る」ための機能がつまった眼球の構造の奥深さに魅力を感じ、眼科医を志望しました。
Q 緑内障とはどのような病気ですか？
A �緑内障は、視神経と視野に異常を認め、眼圧 ( 目の圧 ) を下げることにより進行を抑制することができる病気です。

40 歳以上の 20 人に 1 人が緑内障だと言われています。
Q 緑内障の初期症状にはどのようなものがありますか？また、早期発見するためにはどうしたらよいですか？
A �初期の緑内障には、自覚症状はほとんどありません。時々片眼を交互に隠して、見づらさがないか確認しましょう。

一方急性緑内障発作では、目の痛み・ぼやけ・充血を認めるため、眼科を受診しましょう。
Q 蒲郡市の印象は？
A ��竹島、ラグーナテンボス、温泉があり、風光明媚な町だと思いました。
Q 先生の健康管理方法は？
A �テニスやゴルフなどのスポーツをすることです。
Q 患者さんや地域の方々にひとこと！
A 皆さんの目の健康を守るため、最善を尽くします。

次回は内科の先生です


