
新施設オープン！
子育て世代包括支援センターうみのこ
　妊娠中や子育て中に「どこに相談したらいいか分からないから相談できなかった」とい
う経験はありませんか？子育ては荒波のように大変なときもあれば、穏やかな海のように
ゆったりとした気分で楽しいと思うときもあります。うみのこは、穏やかな海のような子
育てができるよう子育てを応援する総合相談窓口です。

誰が・どんな相談ができるの？

誰が・どんな対応してくれるの？

妊産婦さん

施設概要

子育て中のパパ・ママ・
おじいちゃん・おばあちゃん

相談員　保健師、子育てコンシェルジュ、家庭相談員、助産師、心理相談員
相 談方法　窓口での相談のほか、来館することができない場合には、電話・
メール・訪問相談も行います。

と　き　3月 26日㈫　午前 10時 30分～正午
ところ　児童発達支援センターにこりん・
　　　　子育て世代包括支援センターうみのこ

ところ　　保健医療センター１階
利用日　　月～金曜日
　　　　　（祝・休日、年末年始を除く）
利用時間　午前８時 30分～午後５時
電話番号　☎ 56◆2305

　子育てに関する不安や悩みの相談がで
きます。「話を聞いてほしい」でも大丈
夫です。子育てが大変な時や困った時に
話をすることで、気持ちが楽になります。
また、子育てに関する情報も提供します。
転入してきて蒲郡の
ことが分からない方
も、気軽に連絡して
ください。

18 歳未満の
子ども

　友人関係や家族
のことなど、自分
自身のことについ
ても相談できます。

　母子健康手帳交付時に、個別
でゆっくり話を聞き、妊娠中の
不安や困りごとの相談に応じ
ます。必要なサービスを紹介す
るなど妊娠中からサポートし

ます。また、妊娠期
の乳房ケアや出産後
の母乳に関する相談
などにも応じます。

うーみんママ、
のこのこ

健康推進課 ☎ 67 ◆ 1151
子育て支援課 ☎ 66 ◆ 1108
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