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受
け
て
安
心
！
子
育
て
支
援

健康推進課☎ 67 ◆ 1151

保健センターだより

　
出
産
後
、
女
性
の
体
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

の
変
化
で
精
神
状
態
が
不
安
定
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
育
児
な
ど
に
よ
る
寝
不

足
や
疲
労
が
重
な
る
産
婦
さ
ん
も
多
く
、
中
に

は
産
後
う
つ
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

　
育
児
な
ど
で
困
っ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
出

産
す
る
方
、
あ
な
た
の
周
り
に
は
相
談
で
き
る

人
や
安
心
し
て
過
ご
す
事
が
で
き
る
場
所
が
あ

り
ま
す
か
？
頼
れ
る
人
や
場
所
が
あ
る
と
、
心

身
と
も
に
ゆ
と
り
が
で
き
て
、
育
児
を
楽
し
め

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の
周
り
を

ゆ
っ
く
り
見
て
、
心
身
の
よ
り
ど
こ
ろ
が
あ
る

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
４
月
か
ら
、
産
後
の
お
母
さ
ん
の
た
め
の
新

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。

　
周
り
の
誰
か
に
産
後
の
援
助
を
頼
め
な
く
て

も
、
安
心
し
て
産
後
の
体
を
ケ
ア
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対�

　
象　
家
族
な
ど
か
ら
産
後
の
援
助
が
受
け
ら

れ
な
い
方
で
、
授
乳
や
育
児
に
不
安
が
あ
る
産

後
４
カ
月
未
満
の
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん

と�

こ
ろ　
病
院
、
助
産
所(

４
月
以
降
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す)

内�

　
容　
お
母
さ
ん
の
休
養
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

乳
房
ケ
ア
と
授
乳
指
導
、
産
後
の
体
の
相
談
、

赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
・
体
重
測
定
、
育
児
相
談

な
ど

利�
用
料
金　

日
帰
り
（
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
）：
２
千
160
円
、宿
泊
：
１
泊
５
千
400
円（
最

大
７
日
ま
で
利
用
可
）

申�

し
込
み
・
問
合
先　
直
接
、
電
話
、
メ
ー
ル

で
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
う
み
の

こ(

☎
56
◆

２
３
０
５

um
inoko@

city.
gam

agori.lg.jp)
へ
。
※
妊
娠
中
か
ら
申

込
可

　
４
月
１
日
以
降
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
に
、
保

健
師
ま
た
は
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
員
か

ら
赤
ち
ゃ
ん
ギ
フ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

繊
維
産
業
の
ま
ち

蒲
郡
な
ら
で
は
の

贈
り
物
で
、
赤
ち

ゃ
ん
の
誕
生
を
祝

い
ま
す
。

よ
り
ど
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

新
サ
ー
ビ
ス
！
産
後
ケ
ア

も
ら
っ
て
う
れ
し
い
！
赤
ち
ゃ
ん
ギ
フ
ト

　
困
っ
た
時
に
相
談
で
き
る
人
や
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
と
育

児
は
大
変
で
す
よ
ね
。
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
育
児
が
で
き
る
よ

う
、
ま
た
出
産
し
た
こ
と
を
嬉
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
４

月
か
ら
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。

と　き　4月 8日（月）　午前 10時～正午
ところ　子育て世代包括支援センターうみのこ
内　容　・お子さんとふれあい遊び　
　　　　・歌のおねえさんと一緒に遊ぼう
　　　　・足型スタンプをとろう
　　　　・絵本の読み聞かせ
　　　　・アロマオイルでハンドトリートメント
　　　　　(参加費 500円 )　　　　　　　　　  ほか

オープニングイベント開催
子育て世代包括支援センターうみのこ

イメージ


