
健康カレンダー

糖尿病教室

名　称 と　き 対　象 ところ
脱メタボのための

筋トレ・脳トレ実践教室 8日土　午前9時30分〜11時30分 どなたでも
（筆記用具・タオル・飲み物） 市民会館東ホール

健康・栄養・歯科相談
＜予約制＞ 28日金　午前9時〜正午 どなたでも 保健医療センター

血糖コントロール塾7.0会
＜予約制＞ 18日火　午後1時30分〜3時 血液検査でHbA1cが

7％前後の方 保健医療センター

名　称 と　　き 集合時間 　集合場所（雨天時）
蒲南コースを歩こう会 3日月 午前9時30分 本町公園（生きがいセンターで室内体操）

みんなで楽しく無理なく
三谷歩こう会　 10日月 午前9時 若宮公園時計塔前（中止）

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会 29日土 午前9時30分 形原公民館(中止）

ところ　市民病院２階会議室
　　　　※水木は講義室　午後 2 時〜 3 時

17 日月 糖尿病とは・合併症
18 日火 歯周病関連検査 ( 歯ブラシ持参 )
19 日水 日常生活運動
20 日木 薬・運動
21 日金 食事の話
※申し込み不要。糖尿病でない方でも受講できます。

在宅医などへのお問い合わせ
在宅当番医  67-2828
休日急病診療所  67-2555
休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所  69-8020
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　市民病院では平成 27 年度から蒲郡市民病院特定認定再生医療等委員会を設置して再生医療等提供計画の
審査を行ってきました。そしていよいよ、今年の３月から名古屋市立大学病院が行っている臨床研究の共
同研究施設として再生医療を実施できるようになりました。

かかりつけ医に市民病院で再生医療を受けたいことを相談してくださ
い。かかりつけ医の紹介をうけ、当院で受診・診断・感染症検査を経て、
再生医療の提供の可否を判断します。（治療には臨床研究への同意が必要です）

皮膚採取後、細胞培養加工施設（株式会社ジャパン・ティッシュ・
エンジニアリング）へ輸送

※健康保険非適用となり、全額自己負担です。また治療部位の大きさにより、治療費が異なります。

市民病院で自家培養表皮移植が可能に

がん検診、ヤングエイジ健診を受けよう！
ご希望の方は、健康推進課へ

再生医療提供までの流れ

自身の色素細胞を含む表皮を培養・移植するため拒絶反応が無く、治療効果も期待できる

・尋常性白
はく

斑
はん

（皮膚の色素細胞が減少またはなくなることで皮膚の色が部分的に白くなる病気）

・難治性潰
かい

瘍
よう

 など

市民病院　  66-2226始まる再生医療

メリット

対象疾患
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約４週間でシート状に皮膚を培養3

培養された表皮を当院で移植4
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