
プールで健康体操

　温かい海水のタラソプールで健康
体操や歩行運動をします。
と　き　7 月 11 日木
　　　　午前 9 時 30 分〜午後 1 時 30 分
ところ　タルゴラグーナ
対　象　市内在住の 60 歳以上の方
定　員　20 人
参加費　一般 3,500 円
　　　　老人クラブ会員 2,500 円　
　　　　※昼食代含む
申 し込み　6 月 27 日木までに電話

で寿楽荘（市老人クラブ事務局）へ。

脳の健康教室

長寿課　  66-1105

　簡単な読み書き・計算を学習し、
脳を鍛えます。
と　き　9 月 2 日〜令和 2 年 3 月 2 日
　　　　各月曜日（12月30日は除く）
①午前 9 時 30 分〜 10 時
②午前 10 時 10 分〜 10 時 40 分
③午前 10 時 50 分〜 11 時 20 分
ところ　勤労福祉会館
対　象　市内在住の 70 歳以上の方
定　員　40 人
参加費　1,700 円（テキスト代）
申 し込み　７月 31 日水までに電話で

社会福祉協議会（  69-3911）へ。
市民パソコン教室
はじめてのワード
生涯学習課　  66-1167

対　象　 パソコン基本操作を習得し
ている市内在住・在勤の方

と　き　７月３日〜 17 日
　　　　毎週水曜日　全３回
　　　　午前 9 時 30 分〜午後０時 30 分
受講料　6,000 円
ところ　生命の海科学館情報研修室
定　員　18 人
申 し込み　6 月 20 日木までに電話、

ファクス、はがき、インターネッ
トで住所・氏名・年齢・電話番
号・講座名を生涯学習課「市民パ
ソコン教室係」（〒 443-0034 港
町 17-17 FAX66-1199）へ。

つながR
リ ン グ

ingヨガ＠蒲郡　
参加者募集
協働まちづくり課　  66-1179

　ヨガで交流の輪を広げましょう。
と　き　７月 20 日土
　　　　午前 7 時〜 7 時 45 分
　　　　（予備日 8 月 4 日日）
ところ　竹島俊成苑
参加費　無料
持 ち物　動きやすい服装、ヨガマッ

ト（レジャーシート、バスタオル
も可）、タオル、飲み物

申 し 込 み　 ７ 月 12 日 金 ま で に、
メールで住所・氏名・年齢・性別・
電話番号をつなが Ring ヨガ事務
局　（ t u n a g a r i n g y o g a @
gmail.com）へ。

キラキラストーン
デコレーション講座
生涯学習課
市民会館　  67-5151

寿楽荘　  59-7411
長寿課

と　き　６月９日日・12 日水・20 日木
　　　　午前10時〜正午（同一内容）
ところ　市民会館談話室
対　象　 市内在住・在勤の高校生以

上の方
定　員　各６人
内　容　 シンデレラの靴をキラキラ

にデコレーションします
参加費　1,100 円
持ち物　持ち帰り用の袋
申 し込み　５月 30 日木〜直接また

は電話で市民会館へ。

民踊講習会 盆踊り

生涯学習課　  66-1167

と　き　６月 23 日日
　　　　午前 10 時〜
ところ　小江公民館
参加費　100 円
※申し込み不要　
問合先　徳永  090-8189-1414
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丸七住宅㈱は、お客様の「ありがとう」を頂くために、お客様のこれから始まる新生活をサポートさせて頂いております。

売買・賃貸 まずはお気軽にご相談下さい！

不動産のことなら丸七住宅へ
丸七住宅株式会社 ミニミニFC蒲郡店
幸田店
蒲郡店

0120-07-1644
0120-07-1645 0120-07-1642 検索蒲郡　賃貸

検索丸七住宅


