
　６〜９月は食中毒被害が多発し
ています。食中毒の原因となる微
生物の多くは、食品中で大量に増
えることで食中毒を起こします。
食中毒を正しく理解し、暑い夏を
乗り切りましょう。

　望まない受動喫煙を防止するた
め、環境整備や対策の推進につい
て必要な事項を定めます。

募集期間　７月 22 日月～
　　　　　８月 20 日火
閲�覧場所　健康推進課、情報公開

コーナー（市役所４階）、公民館、
市ホームページ

提�出方法　直接、ファクス、メー
ルで意見・住所・氏名・電話番
号を健康推進課（FAX67-9101、

hoken@city.gamagori.
lg.jp）へ。

食中毒にご注意を 市受動喫煙防止条例
パブリックコメント募集

豊川保健所総務企画課　  86-3188
健康推進課　  67-1151 健康推進課　  67-1151

菌をつけない
（手やまな板を洗浄・消毒する）
1

菌を増やさない
（早めに食べる、冷蔵庫で温度管理する）
2

菌をやっつける
（内部まで十分に火を通す）
3
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　工事期間中は庁舎の入り
口を変更し、駐車場の一部
が使用できなくなります。
詳細は、ホームページをご
覧ください。
※�蒲郡保健分室は従来どお

り利用できます。

と　き　７月～令和２年６月頃

　たばこをやめるまでは、食事のあとの

ブレイク、仕事で行き詰まったときの気

分転換などで 1 日に大体 20 本ほど吸っ

ていました。そんな私が禁煙するきっかけになったのは、職場で

分煙・時間内禁煙が進んだことでした。喫煙機会が少なくなった

ことから、１日 20 本から 12 本、8 本、6 本と、たばこの量を減

らしてきました。しかし、そこからはなかなか減らない日が続き

ました。

　そんな私に新たな転機が訪れます。人間ドックで高血圧だと診

断され、保健師さんに相談したところ、「たばこをやめたら改善さ

れるよ」とのアドバイスを受けました。今まで大きな病気をした

ことはありませんでしたが、これからの人生も健やかに長生きし

たいと考え、禁煙を決断しました。その後、保健センターの禁煙

プロジェクトに参加しました。禁煙を始めてから完全に断ち切る

までに 2 年かかりましたが、今ではたばこに触れることがなくな

りました。

　以前は子どもや孫たちとどこかに出かけたとき、そこから一時

離脱して喫煙ブースに向かっていましたが、今ではずっと一緒に

いられます。当たり前のことですが、そんな小さな幸せを感じた

ときに、たばこをやめてよかった、と心から思いました。

豊川保健所の
改修工事を行います

～私はこうして禁煙できました～

食中毒予防の三原則

新井町　鵜飼さん

禁 験 談煙 体
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