
　認知症の方の介護は不安・怒り・ストレスが続きやすいため、知恵や工夫
が必要です。家族支援プログラムでは、経験豊富な講師から正しい知識を学
べます。また、仲間作りの場にもなり、受講する事で気持ちが軽くなります。

ところ 　市役所北棟集会室（第２回は 304 会議室）
対　象 　初期〜中期の認知症の方を介護している家族
定　員 　20 人
参加費 　無料（初日のみ昼食代 1,000 円）
申込方法　 8 月 30 日金までに直接またはファクスで受講申込書（健康推進課・公民館にあります）を健康

推進課（FAX67-9101）へ。

　年齢・利用施設などにより条件が異なりますので、ご注意ください。
一部の施設を除き、0 〜 2 歳の住民税非課税世帯のお子さんも対象です。

3 〜 5 歳の保育料が無償化されます

家族支援プログラム受講者募集

子育て支援課　 66-1107

健康推進課　 67-1151

Gama Topics 

と　き 内　容
9 月 13 日金　午前 10 時〜午後 2 時 昼食会、介護者相談交流会

10 月 11 日金　午後 1 時〜 4 時 認知症専門医から学ぼう・介護者相談交流会

11 月 8 日金　午後 1 時〜 4 時 介護サービスのいろいろ・介護者相談交流会

12 月 13 日金　午後 1 時〜 4 時 手帳など利用できる制度について

1 月 10 日金　午後 1 時〜 4 時 認知症リハビリと介護者相談交流会

2 月 14 日金　午後 1 時〜 4 時 医師との関わり方と介護者相談交流会

（幼稚園は月額上限 25,700 円）

※ 延長保育料、食材料費、通園送迎費、行事費、教材料費などは対象外ですが、　世帯の状況によっては
食材料費のうち副食材料費が免除（上限あり）となります。

幼稚園・認定こども園・保育園を利用している

・３〜５歳児（幼稚園・１号認定の認定こども園利用者は満３歳になった日から）
・住民税非課税世帯の０〜２歳児

対　象

3 〜 5 歳児対　象

（月額上限3〜5歳は11,300円、満３歳は16,300円）幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用している

保育の必要性の認定を受けている３〜５歳児および住民税非課税世帯の満３歳児対　象

（月額上限 3〜 5歳は 37,000 円、0〜 2歳は 42,000 円）認可外保育施設などを利用している

保育の必要性の認定を受けており、かつ保育園・認定こども園などを利用できていな
い 3 〜 5 歳のお子さんおよび住民税非課税世帯の 0 〜 2 歳児

対　象

障がい児通園施設を利用している

参加者の声
●�大変な思いをしている人
が自分以外にもたくさん
いることが分かった。

●�介護も大切だが、自分の
体を大事にすることも大
切だと気づいた。

10月
から
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