
三谷公民館生涯学習講座
こども工作教室

　もの作りの好きな小学生あつまれ！
と　き　8 月 24 日土
　　　　午前 10 時〜正午
　　　　（受付：午前 9 時 30 分〜）
ところ　三谷公民館
対　象　市内小学生
※小学３年生以下は保護者同伴
定　員　20 人
参加費　300 円
持ち物　飲み物
申�し込み　8 月 10 日土までに電話、

ファクスで氏名・住所・電話番
号を三谷公民館（ �/FAX 67-
1763）へ。

生涯学習課　 �66-1167

介護予防運動教室
どんぐり宮成

　「いつまでも元気に活動したい！物
忘れ予防がしたい！」体と脳の機能
を効果的に向上させるコグニサイズ
で、楽しく健康づくりをしましょう。
と　き　９月 3 日〜 11 月 26 日
　　　　各火曜日　うち 12 回
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　宮成公民館
対　象　 市内在住 60 歳以上の方
定　員　 20 人 ( 定員を超えた場合

は抽選 )
持ち物　タオル、飲み物
その他　駐車場なし
申�し込み・問合先　８月 15 日木ま

でに電話でみらいあ地域包括支援
センター（ �66-0800）へ。

長寿課　 �66-1105

初級簿記講座
観光商工課　 �66-1119

日商簿記 3 級程度の講座です。
と　き　 9 月 18 日水〜 11 月 8 日

金　うち 20 回
　　　　午後６時 30 分〜８時 30 分
ところ　商工会議所
定　員　15 人
受講料　18,000 円（会員割引あり）
申�し込み　９月４日水までに申込書
（商工会議所にあります）、受講料
を持って、直接商工会議所へ。

市民パソコン教室
生涯学習課　 �66-1167

●Windows10 を体験しよう
対　象　 市内在住・在勤のパソコン

基本操作を習得している方
と　き　９月 13 日〜 27 日
　　　　毎週金曜日　全３回
　　　　午前９時 30 分〜午後０時 30 分
受講料　4,000 円
●もっと使いたいエクセル
　エクセル 2013 の応用講座です。
対　象　 市内在住・在勤のエクセル

基本操作を習得している方
と　き　９月７日〜 28 日
　　　　毎週土曜日　全４回
　　　　午前９時 30 分〜午後０時 30 分
受講料　6,000 円

【共通事項】
ところ　生命の海科学館情報研修室
定　員　各 17 人
申�し込み　８月20日火までに電話、

ファクス、はがき、インターネッ
トで住所・氏名・年齢・電話番号・
希望の講座名を生涯学習課「市民
パソコン教室係」（〒 443-0034
港町 17-17 FAX66-1199）へ。

ブックスタートボランティア
養成講座
図書館　 �69-3706

　赤ちゃんの４カ月児健診で絵本を
読むボランティア活動をしませんか。
と　き　９月５日〜 19 日
　　　　毎週木曜日　全 3 回
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　 保健センター集団指導室
　　　　（3 回目は講座室）
対　象　どなたでも
定　員　15 人
参加費　無料
その他　 講座受講後、研修期間があ

ります。
申�し込み　９月１日日までに直接ま

たは電話で図書館へ。

育児講座
「うみのこ」ってなあに？

子育て支援課　 �66-1107

　育児で疲れた時、子育ての相談を
受けてくれる「うみのこ」。1 人で
悩まず子育てが楽しいと思える癒し
の時間を一緒に過ごしましょう。
と　き　9 月 12 日木
　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
ところ　 保健医療センター 2 階講

座室
対　象　 市内在住の未就園児とその

家族
定　員　30 組
参加費　無料
申�し込み　8 月 5 日月〜直接また

は電話で西部子育て支援センター
（ �57-8066）へ。
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための
生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料
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TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい
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