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がまごおりスポーツ推進だより （№ 37） 

が ま ご お り 
編集発行 

蒲郡市港町１７－１７ 

生命の海科学館 体育課内 

蒲郡市スポーツ推進委員会 

広報部会  № 36 

（６６－１２２２） 

令和２年３月３0 日発行 

第６７回東海四県スポーツ推進委員研究大会に参加して＠浜松、湖西会場 

事務局 竹内 

東海四県スポーツ推進委員会研究大会が 2 月 1４日（金）浜松アリーナ、１５日（土）

浜松市・湖西市 各会場で開催されました。 

 まず、大会１日目の浜松アリーナでは、静岡県立浜松東高等学校ダンス部の皆さんによる

すばらしいダンスを楽しみました。エネルギッシュで切れのあるダンスに感動とパワーを頂

きました。 

その後スポーツ推進委員功労者表彰式が行われ、蒲郡市スポーツ推進委員会が前年度東海

四県スポーツ推進委員研究大会開催市として感謝状をいただきました。 

 そして講演会では「NPO 法人日本ホスピタル・クラウン協会」理事長の大棟耕介氏によ

るクラウン流コミュニケーション術を学びました。 

 2 日目私たち蒲郡市スポーツ推進委員は

雄踏文化センター会場の第3分科会に参加

しました。発表団体は清水町と静岡県女性

部でした。清水町は「P（計画）D（実行）

C（評価）A（改善）手法」を用いて主管

事業の問題点の改善に努めているとのこと。

静岡県女性部の発表では、リズムに合わせ

た簡単な体操や頭を使った体操を行いまし

た。2 団体の発表を聞いて、自分の知らな

い知識や運動を学ぶことができ、大変勉強

になりました。 

2 日間参加いただいた委員の皆様、大変お疲れ様でした。 

 

 

 

表彰とは？ 
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第２０回ユニホック大会 ＠蒲郡市民体育センター   

  北部地区 鈴木嘉孝 

 

11 月 2４日(日)蒲郡市市民体育センター競技場にて、第２０回蒲郡ユニホック大会を開

催しました。 

開会式では、昨年に引き続き、衆議院議員今枝宗一郎様からの激励の言葉をいただきまし

た。 

ユニホックとは、危険を伴う行為を規制して、「みんなで楽しめるスポーツ」として普及を

目指しているニュースポーツの一つです。激しい接触が禁止されているのが大きな特徴で、

子供から大人まで、幅広く楽しめます。 

今回大会開催にあたっては、昨年と同様に大会前に開催するユニホック教室(計 4 回)に 1

回以上参加することを申し込み資格とさせていただき、練習やゲームを通じて、ルールへの

理解を深めていきました。大会当日は、そういった準備もあって、全 15 チーム 99 名にご

参加いただき、熱いゲームが繰り広げられました。 

 各部の試合結果は、以下の通りです。 

 【一般の部】 

優 勝：塩津ドリーム 

準優勝：塩津フレンズ 

3 位：蒲郡市スポーツ推進委員会 

【混成の部】 

優 勝：GH スピードスターズ 

準優勝：G－フレンズ 

3 位：GH ファイトクラブ 

【ジュニアの部】 

優 勝：Syo－San 

準優勝：塩津ボーイズ 

3 位：オールブラックサンダーズ 

 

 

 

≪令和２年度の前期行事≫ 

前期の行事予定 

とき 行事名 内容 対象 定員 申込〆切 

7/8（水） 

19（日） 
ふらば～るバレーボール教室 

ふらば～る 

バレーボール 
未定 未定 未定 

7/26（日） ふらば～るバレーボール大会 
ふらば～るバレー

ボールの市内大会 
未定 未定 未定 
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第３６回三河湾健康マラソン大会 ＠蒲郡市民会館付近 

蒲郡地区 荒島貴幸 

  

第３６回三河湾健康マラソン大会が２月９日（日）に、鈴木寿明新蒲郡市長の号砲により盛

大に開催されました。参加者は前回同様、約 3,500 人のランナーが厳し寒さの中、3 キロ

ジョギングコース・10 キロコース・10 キロ車椅子コースとそれぞれの部門で、沿道から

沢山の声援を受け力走しました。 

10 キロコース最後の直線では、皆さ

んが苦しい顔も気にせず、最後の力を

振り絞って走っている姿に、私は寒さ

も忘れエールを送り続けました。 

 

今大会は市制65周年記念事業として、

女性部門を増設されました。その効果

もあり、女子ランナーが例年よりも多

かったと感じました。 

また、3 キロの部の小学生以下無料も

継続されましたので、元気な小学生の

姿が大会を盛り上げてくれたと思い

ます。 

 

会場の蒲郡市民会館広場・駐車場では、今年も「ガマゴリうどん」をはじめ、温かくて美味

しい出店が連なり、私も受付が始まる前から「ガマゴリうどん」のだしの匂いが、食欲をそ

そられました！ 

ランナーだけでなく家族や同伴者も会場に足を運ぶ楽しみになっていると思います。 

 

来年も三河湾健康マラソン大会が安全に、参加者に喜んでいただけるように、スポーツ推進

委員が “ONE TEAM”で協力していきたいと思います。 

皆さんお疲れさまでした！ 

 

≪令和２年度 委員の変更について≫ 

新
地区 名前 経験年数 名前

東部 小田晴雄 ２年 浅井康志
北部 鈴木嘉孝 ２年 小田稔実
塩津 岡田育子 １１年 藤原智子
形原 尾崎和広 ２年 調整中
形原 稲吉淳二 ２年 坂部寿居

旧

⇒

 


