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DATADATA

３年ぶりの三谷祭
（10月22・23日）
　三谷には6つの区があり、そ
れぞれ踊りが違いますが、中区
は何といっても連獅子！赤と白
の毛をダイナミックに振り回し
て舞う姿は圧巻です！２年分の
思いもこもり、熱気にあふれた
２日間でした。来年は海中渡御
も見たいですね。（み）
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広報 がまごおり
G a m a g o r i  p u b l i c  r e l a t i o n s  m a g a z i n e

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

人口と世帯／ 11 月 1 日現在
人口 78,793 人 （− 82） 出生 35 人
男 38,854 人 （− 39） 死亡 91 人
女 39,939 人 （− 43） 転入 189 人

世帯 33,368 （＋ 5） 転出 215 人
（　）内は前月比

火災と救急
10 月件数 累計（1 〜 10 月）

火災 1 件 14 件 （± 0）
救急 316 件 3358 件（+433）

（　）内は前年比
犯罪発生状況／ 1 〜 9 月

総数 251 件（＋ 9）
侵入盗 29 件（＋ 19）
自動車盗 2 件（＋ 1）
特殊詐欺 4 件（− 2）
自転車盗 32 件（＋ 10）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 9 月

死亡事故 3 件（＋ 1）
人身事故 216 件（＋ 27）

（　）内は前年比

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した催しなどは
中止になることがあります。詳しくは各問合先にご確認ください。

各種義援金について
市役所玄関案内で受け付けて
います。

特 集

今月の納税
● 介護保険料  　　　　　　　　　　　　 5 期分

〈納期限〉12 月 28 日水
● 固定資産税・都市計画税  　　　　　　 3 期分
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 6 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 6 期分

〈納期限〉1 月 4 日水
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 市障害者扶助料  　　　　　　 　8 〜 11 月分

〈振込日〉12 月 20 日火
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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Gama Topics 

三遠ネオフェニックス

群馬クレインサンダーズ
VS

蒲郡市民招待

12月24日土 午後3時 5分～
豊橋市総合体育館

対　象 　　市内在住の方　 定　員 　　500 人（２階自由席）
申し込み 　�　�12 月７日水正午〜 23 日金 午後５時に QR コードで申し込みフォームへ。
その他 　　・１申し込み５人まで

　　　　　    ・申し込みには B リーグ ID が必要
問合先 　　株式会社フェニックス　チケット係（  0532-35-7528）

スポーツ推進課　  66-1222
©SAN-EN NEOPHOENIX

©SAN-EN NEOPHOENIX

蒲郡市
応援リーダー
大宮 宏正

特定不妊治療への治療費の一部助成と支度金の支給

①治療費の一部助成①治療費の一部助成
対象の治療 　４月１日以降に開始した、体外受精や顕微授精、男性不妊などの特定不妊治療　４月１日以降に開始した、体外受精や顕微授精、男性不妊などの特定不妊治療
助成額 　　保険適用内保険適用内…１回につき自己負担額の１/２、上限１０万円…１回につき自己負担額の１/２、上限１０万円

　　　　　��　　　　　��保険適用外保険適用外…１回につき上限３０万円…１回につき上限３０万円
申請方法 　��2 月末までの治療は、３月末までに申請書類（健康推進課、市ホームページにあり　��2 月末までの治療は、３月末までに申請書類（健康推進課、市ホームページにあり

ます）・必要書類を直接健康推進課へ。3月以降の治療は、翌年度の 3�月末までに申ます）・必要書類を直接健康推進課へ。3月以降の治療は、翌年度の 3�月末までに申
請してください。請してください。

その他 　・年齢や所得、回数に制限はありません。　・年齢や所得、回数に制限はありません。
　　　　　���・治療ごとに申請が必要です。　　　　　���・治療ごとに申請が必要です。

②支度金の支給②支度金の支給
支給額 　２万円（同夫婦に対して１回のみ）　２万円（同夫婦に対して１回のみ）
その他 　・①の初回申請時に併せて申請してください。　・①の初回申請時に併せて申請してください。

　　　　　���・①の初回支給時に併せて支給します。　　　　　���・①の初回支給時に併せて支給します。

【共通事項】【共通事項】
対　象 　以下のすべてを満たす夫婦　以下のすべてを満たす夫婦

　　　　　���・婚姻しているまたは事実婚関係である　　　　　���・婚姻しているまたは事実婚関係である
　　　　　���・不妊治療が必要であると診断された　　　　　���・不妊治療が必要であると診断された
　　　　　���・夫婦のどちらかが市内に住所を有している　　　　　���・夫婦のどちらかが市内に住所を有している
※②については、特定不妊治療が初めての場合に限る※②については、特定不妊治療が初めての場合に限る

健康推進課　  67-1151

 0005061
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市長への手紙を実施しました市長への手紙を実施しました

　各地区にある防災行政無線屋外スピーカーは、これまでのアナログ式から、より高性能なス
ピーカーを搭載したデジタル式への建て替えを順次進めています。しかし、建物や風の影響に
より、場所によっては放送が聞こえづらいという課題があり、これを補うため、防災行政無線
を受信できる防災行政ラジオを危機管理課で販売しています。
　また、メールでの配信や市ホームページへの掲載など、情報伝達手段の多
様化にも取り組んでいます。「安心ひろめーる」では、防災行政無線と同じ内
容をパソコンやスマートフォン、携帯電話で受信できます。ＱＲコードまた
はメールアドレスに空メールを送信していただければ登録できますので、ぜ
ひご活用ください。

災害時の情報を漏れなく受け取れ
る

ようにしてほしいです。

　
今
回
も
多
く
の
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
お
手
紙
か
ら
、
皆
さ
ん
の
市

政
に
対
す
る
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
私
の
市
政
運
営
の
原
点
で
あ
り
ま
す「
蒲

郡
市
民
憲
章
」
は
昭
和
47
年
に
制
定
さ
れ
、

今
年
で
50
周
年
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。日
々

の
生
活
で
重
要
な
「
ひ
と
づ
く
り
」「
い
え

づ
く
り
」「
ま
ち
づ
く
り
」が「
三
つ
の
誓
い
」

に
ま
と
め
ら
れ
、
教
育
現
場
や
会
議
な
ど

で
の
唱
和
を
通
じ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

長
き
に
わ
た
り
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、
皆
さ
ん
か
ら
の
声

に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
、
蒲
郡
市
の
将

来
の
発
展
に
向
け
、「
み
ん
な
の
力
で
ま
ち

づ
く
り
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　まちづくりへの意見やアイデアを直接市長に伝えることができる「市長への手紙」を 7・8月に
実施しました。その中の一部の意見をお知らせします。

蒲郡市長　鈴木  寿明

gamagori@entry.mail-dpt.jp

秘書広報課　  66-1145

　本市では、外国人住民が10年で約1.5倍になるなど、年々増加傾向にあります。日本のマナー
やルールを外国人住民に知ってもらうため、転入の際には多言語表記の生活ガイドブックを渡
しています。また、今年度は、ごみの出し方や交通ルール、トイレの使い方など、基本的な生
活マナーを多言語で紹介する動画を作成予定です。
　今後もお互いを認め合う多文化共生社会の実現に向けて、外国人住民のサポートに努めてま
いります。

外国人にマナーの指導をしてほしい
です。
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　「蒲郡市公共施設マネジメント実施計画」をもとに、図書館やホール、生
涯学習センターの機能を核とした施設を蒲郡駅周辺につくる予定です。従
来どおりの単なる図書館やホールではなく、施設が複合しているだけでも
ない、市民の活動拠点となる新しい空間を目指していきます。
　これからのまちづくりには、市民の皆さんに主体的に関わってもらうこ
とが重要です。本プロジェクトではワークショップを開催していますので、
参加してどんな施設にしたいか一緒に考えましょう。

図書館を建て替えてほしいです。

・市民の声投書箱 ( 市役所ロビー )
・郵送 ( 〒 443-8601)
・お問い合わせメール（　　　　　　）

市に関する
お問い合わせはこちら

 0212620

防災・交通・防犯防災・交通・防犯行政・情報化行政・情報化

まちづくり提言まちづくり提言

税金・保険・年金税金・保険・年金

健康・医療健康・医療

教育・文化教育・文化

環境・衛生環境・衛生

住宅・土地住宅・土地

道路・河川道路・河川

産業振興産業振興

公共施設公共施設
その他その他

職員・議員職員・議員

観光観光

上下水道上下水道

福祉・子育て福祉・子育て204通
344件

内容内訳

42件42件
14件14件

27件27件

34件34件

27件27件

35件35件

21件21件

4件4件

4件4件
4件4件

4件4件

2件2件

18件18件

56件56件

24件24件

28件28件

　ネットに替わる箱型のごみ集積ボックスは、市ではなく、各地域の
役員が各地域の実情に応じて検討し、設置しています。ごみ集積ボッ
クスを設置するためには、十分なスペースを確保した上で周辺の交通
安全を図ることが必要です。状況によっては対応することが難しいか
もしれませんが、住んでいる地域においてごみ集積ボックスの設置が
可能かどうか、地域の役員にご相談いただければと思います。

ごみステーションに「ごみ集積ボ
ッ

クス」を設置してほしいです。

　10月から保護者アプリ（コドモン）を導入し、園だよりや給食の
献立表など園からのお知らせをアプリで受け取れるようになりまし
た。また、時間を気にせず、遅刻や欠席の連絡をすることもできます。

保育園からの連絡を紙から電子に
変

えてほしいです。

進行状況は
インスタグラムで！
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health
健康情報　

health
健康情報

フレイルフレイルをを
予防予防しようしよう

　加齢に伴い、心と体の動きが弱くなっ
てきた状態を「フレイル」といい、その
ままにしておくと要介護状態になる可能
性があります。早めに気づいて、生活習
慣の改善に取り組みましょう。

チェックしてみよう！チェックしてみよう！

健康推進課　  67-1151

20232023 健康カレンダーを配布します健康カレンダーを配布します
　体重やラジオ体操の記録もできる壁掛けタイプのカレンダーです。

と　き 　12 月 6 日火〜　 ところ 　保健医療センター　 部　数 　200 部

健康推進課　  67-1151

社会参加

運　動 栄　養

予防のための

3つのポイン
ト

お出かけの頻度や時間を増やして
家族以外ともおしゃべりしよう

階段を使う、体操
をするなど意識的
に体を動かそう

1 日 3 食バランスよく食べ、
定期的に歯科検診を受けよう

趣味・ボランティア・就労

身体活動 食・口腔機能

健康 フレイル 要介護
（虚弱） （身体機能障害）

加 齢加 齢

親指と人さし指で輪を作り、
ふくらはぎの１番太いところ
を囲みます。

筋肉量多 少

指で囲めない 隙間ができるちょうど囲める□体重が減った （半年で 3㎏減）

□握力が弱い （男性 26㎏、女性 16 ㎏未満）

□疲労感がある （わけもなく疲れた感じがする）

□歩くのが遅い （歩行速度 1ｍ / 秒未満）

□運動習慣がない

チェックリスト

チェックの数が多いほど危険です！！

指輪っかテスト
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名　称 と　き 対　象 ところ

血糖コントロール塾7.0会 20日火
午後1時30分〜3時 HbA1c7％前後の方

保健医療
センター

健康・栄養・歯科相談  予約制 23日金
午前 9 時〜正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 5 日月　午前 9 時 30 分
（雨天時は生きがいセンターで室内体操） 本町公園 蒲郡の街中を歩くコース

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会

12 日月　午前 9 時
（雨天中止） 若宮公園時計塔前 ニュースポーツモルック

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

22 日木　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 西浦公民館 幡豆観音（妙善寺）コース

健康カレンダー

※自宅で検温し、マスク着用でご参加ください

どんなことをするの？

どんな人が働いているの？

病院食の献立はどうやって決めるの？

　患者さんの状態に応じて、食事相談や食事療法の提案
をする「栄養指導」や食事を提供する「給食管理」、食事
の摂取状況や病状から栄養評価する「栄養管理」をして
います。

　管理栄養士が働いています。栄養科の業務は医療行為
にあたるため、国家資格を持つ管理栄養士でないとでき
ないんですよ。

　基本のメニューをもとに、一人ひとりの状態に合わせた献立を考えます。牛乳で下痢を起こ
す場合はヨーグルトに変えたり、塩分を控える必要がある場合は炊き込みご飯を白米に変える
などの工夫をしています。
　出来上がった食習慣の改善は難しいですが、患者さんが食事と向き合うためのお手伝いがで
きることにやりがいを感じています。

ナゾ１

ナゾ 2

ナゾ 3

Case.006
栄養科

市民病院　  66-2200

ちらし寿司、よだれどり、ローストポークなど多彩なメニューの中で、春巻きが 1 番
人気なんだとか！現場からは以上です！

市民病院れぽーと市民病院れぽーと発見発見

管理栄養士おすすめの

レシピはこちらから

メニューは２種類あります
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子育て情報
kids care

子育てカレンダー
教室・相談 と　き 受付時間 対象など 問合先

パパママ教室 10日土 午前9時20分〜 9時30分 妊婦さんとその夫

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 15日木 午前9時50分〜 10時 5・6カ月児
カミカミ教室(離乳食後期） 14日水 午前9時50分〜 10時 9・10カ月児
2歳児教室 9日金 午前9時45分〜 10時 ２歳児

子育て相談 1日木 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも  
※ 栄養、歯科相談もできます

うみのこ広場 19日月 午前10時〜正午 どなたでも  
※体重測定もできます 子育て世代包括

支援センター
 56-2305母乳相談 月木 ①午前10時〜

②午後2時〜 妊産婦

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持って子育て世代包括支援センターへ。
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

予
約
制

子育てコンシェルジュ  出張相談会

　子育てに関する悩みや質問などにお答えします。

とき・ところ 　
●12月6日・20日火 午前10時〜 11時30分 中央子育て支援センター
●12月7日水 午前10時30分〜 11時30分 おおつか児童館
●12月9日金 午前10時30分〜 11時30分 かたはら児童館
●12月16日金 午前10時30分〜正午 図書館児童室

 0139667

火〜日　午前９時～午後５時開館日

〒 443-0013　大塚町上中島 41
/FAX   59-6671

　当館は自然に囲まれ、みかんの花が咲くころには甘い香り
が漂ってきます。また、三河大塚駅の近くにあり、走る電車
や貨物列車を目の前で見ることができます。
　館内ではメダカや季節の生き物にえさやりができます。館
庭に住んでいるバッタやトカゲを捕まえるのも楽しいです
よ。乳幼児には大型のショベルカーが大人気！自分で操作し
たり、連結させたりして遊べます。
　最近では、フロアカーリングが新登場！小学生から大人ま
でが夢中になって楽しめます。ぜひ体験してみてください。

みかん畑に囲まれた児童館みかん畑に囲まれた児童館

子育て支援課　  66-1107

児児
じじ

童童
ど うど う 館館

か んか ん

おお つつおお かか
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 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午〜午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ

よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など　※電話相談可

12月14・21・28日水
01月04日水 午前10時〜午後４時

市民相談室（市民課）
66-1110弁護士による法律相談 予約制

（　）内は予約開始日

予約受付は午前８時30分〜

01月11日水（01月04日水）
午後1時〜４時

01月18日水（01月10日火）

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日
予約受付は午前８時30分〜

12月09日金（11月28日月）
午後1時〜４時 勤労福祉会館相談室

69-391112月23日金（12月12日月）

福祉の総合相談
介護・障がい・親子・生活困窮
など福祉全般

月〜金 午前8時30分〜
午後5時15分

福祉総合相談室
66-1228

年金相談 予約制 12月1・8・15・22日木 午前9時30分〜午後3時
商工会議所　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２

消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時〜午後4時30分 東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
職場でのハラスメントなど悩み事全般
予約は前日の正午まで

12月14日水 午後1時〜４時

産業振興部会議室（産業政策課）
66-1119事業承継個別相談 予約制

・ 経営者、後継者向けの事業引継
ぎ相談全般

予約は1週間前まで

12月13日火 午前10時〜午後4時

宅建士による不動産相談 12月13日火 午後1時〜４時 建築住宅課　 66-1132

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時〜午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
・不登校　・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時〜午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分〜午後5時 家庭児童相談室　 66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時〜午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談
　面接相談は要予約

月木 午前9時〜午後4時 DV相談室　 66-1223

虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　家庭児童相談室 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

小
林
龍
二

　
蒲
郡
の
子
ど
も
を
全
国
で
一
番
魚
を
キ

レ
イ
に
食
べ
ら
れ
る
子
ど
も
に
し
た
い
！

と
い
う
野
望
で
、
先
日
、
煮
魚
の
食
べ
方

を
伝
授
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
見
た
の
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
は
丁
寧
に
上
手
に
喜
ん
で
深

海
魚
（
ワ
ガ
の
煮
つ
け
）
を
食
べ
て
い
ま

し
た
。
事
前
の
食
べ
方
の
説
明
は
み
ん
な

真
剣
に
聞
き
、
口
々
に
「
美
味
し
い
、
美

味
し
い
」
と
笑
顔
で
完
食
。
煮
魚
の
味
付

け
は
す
き
焼
き
の
た
れ
で
も
簡
単
に
で
き

る
そ
う
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け

を
作
り
、
ぜ
ひ
食
卓
に
蒲
郡
特
産
の
全
国

有
数
の
美
味
し
い
魚
を
出
し
て
家
族
で
い

ろ
ん
な
お
話
を
し
な
が
ら
地
元
の
魚
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
「
お
し
は
魚
か
、
肉
か
、
ど
っ
ち
が
好
き

だ
か
ん
」
と
聞
か
れ
る
と
、
最
近
の
若
い

衆
は
１
秒
も
迷
わ
ず
「
オ
レ
肉
好
き
！
」

と
い
う
人
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。
そ
う
い

う
自
分
も
原
稿
を
書
き
な
が
ら
魚
と
肉
を

想
像
し
て
い
る
と
、
ス
テ
ー
キ
が
食
べ
た

く
な
っ
て
き
た
。

　
い
ろ
い
ろ
聞
く
と
魚
は
内
臓
や
頭
な
ど

ゴ
ミ
が
出
る
し
、
煮
魚
は
味
付
け
が
不
安
、

焼
き
魚
は
ち
ゃ
ん
と
焼
け
た
の
か
、
ま
だ

生
な
の
か
不
明
、
と
悩
む
お
母
さ
ん
も
多

い
ら
し
い
で
す
。
魚
は
ス
ー
パ
ー
で
は
ほ

ぼ
海
で
泳
い
で
い
た
ま
ま
の
状
態
で
売
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
肉
に
置
き
換
え
る

と
牛
や
豚
の
ま
ま
売
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

な
る
の
で
、
そ
う
考
え
る
と
魚
は
難
易
度

が
高
い
の
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
魚
市

場
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ス
ー
パ
ー
に
は
こ
れ

か
ら
の
時
期
、
蒲
郡
の
漁
師
さ
ん
か
ら
と

れ
た
て
直
送
の
「
ど
美
味
い
」
深
海
魚
が

ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。
こ
れ
は
蒲
郡
の
特

権
で
す
ご
い
こ
と
な
の
で
す
。

煮魚劇的ビフォーアフター！のアフターの方です。

合格のお守り配布します
　機関車は急な坂道を登るときに線路に砂をまき、車
輪がすべって空回りするのを防ぎます。試験合格のお
守りとして、機関車の「すべらない砂」を無料で配布
します。
※先着 500 人・1 人 1 点

と　き 　 12 月 21 日水〜 25 日日

　簡単に作れて弱い風でもよく揚
がる凧を作ります。

と　き 　 12 月 6 日火〜 18 日日
午前 10 時〜午後 5 時

ところ 　1 階ロビー
持ち物 　 タコ糸
参加費 　無料　※申し込み不要
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命
の
海
か
ら

金
沢
　
真
希

　
気
づ
け
ば
も
う
12
月
。
今
年
の
1
月

を
振
り
返
る
と
、「
は
や
ぶ
さ
２
実
物

カ
プ
セ
ル
展
示
」
を
し
て
い
ま
し
た
。

覚
え
て
い
ま
し
た
か
。

　

今
年
を
振
り
返
っ
て
す
ぐ
に
思
い

出
さ
れ
る
の
は
、
夏
休
み
。
繁
忙
期
な

の
で
来
館
人
数
も
増
え
、
イ
ベ
ン
ト
の

毎
日
、
さ
ら
に
休
館
日
な
し
！
と
大
忙

し
で
し
た
が
、
嬉
し
い
こ
と
が
起
こ
る

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。「
な
か
な
か
遠

出
で
き
な
い
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
遊
び
に
く
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
！
」
と
、
ア
ノ
マ

ロ
カ
リ
ス
グ
ッ
ズ
を
身
に
つ
け
た
お

子
さ
ん
と
家
族
が
遊
び
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
嬉
し
い
言
葉
と
あ
の
可
愛
い

姿
は
、
疲
れ
切
っ
た
私
の
心
を
温
か
く

し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
思
い
返
し
て
も

自
然
と
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。
真
面
目
そ

う
に
見
え
る
当
館
の
職
員
た
ち
で
す

が
、
皆
さ
ん
の
「
古
生
物
が
好
き
」
と

い
う
思
い
が
見
え
る
と
、
人
知
れ
ず
心

の
中
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し
て
い
る
の

で
す
。
本
当
で
す
。

　
来
年
に
向
け
て
、
そ
ん
な
あ
の
子
が

喜
ぶ
よ
う
な
グ
ッ
ズ
や
、
他
に
も
古
生

物
フ
ァ
ン
に
も
満
足
し
て
も
ら
え
る

も
の
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
加
え
て
い

こ
う
と
計
画
中
で
す
。
古
生
物
が
好

き
！
と
い
う
私
た
ち
の
熱
量
も
皆
さ

ん
に
負
け
て
い
ま
せ
ん
！
次
に
来
館

し
た
時
に
は
「
好
き
」
が
に
じ
み
出
た

グ
ッ
ズ
が
増
え
て
い
る
か
も
…
お
楽

し
み
に
。

に
じ
み
出
る「
好
き
」

アノマロちゃん刺繡入り三河木綿ハンカチ
当館のオリジナルです。

かんさつワークショップショー おはなし 12月イベントカレンダー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

毛
糸
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を

つ
く
ろ
う

10
土

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

静
電
気
モ
ー
タ
ー
に
挑
戦

25
日

朗
読
で
楽
し
む
科
学
の
集
い

「
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
」

3
土

な
る
ほ
ど
！
ザ
☆
サ
イ
エ
ン
ス

展
示
解
説

「
深
海
化
石
め
ざ
め
る
！

ー
魅
惑
の
師
崎
層
群
ー
」

展
示
解
説

「
か
た
ま
れ
！
ど
う
ぶ
つ
の
石
」

土
17

な
る
ほ
ど
！
ザ
☆
サ
イ
エ
ン
ス

ク
リ
ア
ケ
ー
ス
の

カ
レ
ン
ダ
ー
づ
く
り

小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

ゴ
ム
で
動
く
「
う
さ
ぎ
」
の
お
も
ち
ゃ
を

つ
く
ろ
う

11
日

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

24
土

化
石
を
観
察
し
て
み
よ
う

〜
古
生
代
編
〜

4
日

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

ペ
リ
ス
コ
ー
プ
（
せ
ん
望
鏡
）
を

つ
く
ろ
う

18
日

一
般
科
学
講
座

大
人
の
理
科
授
業
ユ
ー
リ
カ
②

木
15

 0203429
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市民体育センター 69-3241

図書館
Library
69-3706

その他講座は
QRコードから

今月のおすすめ！

新教室！

幼児・児童トランポリン教室幼児・児童トランポリン教室
　いろいろな跳び方を楽しみながら体幹を鍛え、
空中感覚を養います。
と　き　1 月 10・24・31 日火　午後 4 時〜 5 時
対　象　年長〜小学 3 年生
受講料　4,290 円

糸掛け曼荼羅講座糸掛け曼荼羅講座
　規則性に沿って糸を掛け、アート作品をつくり
ます。
と　き　1 月 21 日土
　　　　午前９時 30 分〜 11 時 30 分
対　象　 小学生以上の親子ペアまたは 18 歳以上

の方
定　員　10 人
受講料　親子ペア　2,000 円
　　　　18 歳以上　1,500 円筋膜リリースヨガ筋膜リリースヨガ

　筋肉を覆う“筋膜”のよじれや癒着をほぐしま
す。冷えやむくみの改善、内臓の調子も整います。
と　き　1 月 23・30 日月
　　　　午後７時 30 分〜８時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　１回　660 円　※初月のみ

『文字の読めないパイロッ
ト 識字障害の僕がドローン
と出会って飛び立つまで』
高梨　智樹／著　イースト・
プレス

文字が読めない著者がどの
ように過ごしてきたのか当
事者の言葉で語られます。
障がいを理解してくれる人
との出会いが大切だと実感
させられます。

『センス・オブ・何だあ ?
感じて育つ』
三宮　麻由子／著　大野　八生
／画　福音館書店

４歳の時に視力を失った著者が
大切にするのは「感じる」こと

「何だろう」と思うこと。子ど
ものころにたくさんの体験をさ
せてくれたご両親も素敵です。

12 月３日～９日は障害者週間 。当事者による本を読んでみませんか。

年末年始休館前の貸出期間変更 12 月 14 日水～ 27 日火　　2 週間→ 3週間
※電子図書館は除く。

“デイジー図書”あります
様々な理由で「活字をそのままでは読めない」人のため、代わりに本を読
んで録音したものです（パソコンや MP ３対応 CD プレイヤーなどで再生）。
人気なのは小説や実用書です。リクエストにも応えています。

筋膜リリースヨガ講師
丸山 七枝

今人気の「筋膜リリース」の理論を取り入れた新しいヨガです。身体の奥深くまで整えましょう。
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 記事ID　市ホームページで検索できます。

小学生の宿題をサポート
シルバー寺子屋冬休み教室
シルバー人材センター　  69-0316
長寿課

　元教職員のシルバー会員が冬休み
の宿題と習字をサポートします。
と　き　12 月 26 日月〜 28 日水
　　　　 午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分
ところ　生きがいセンター
対 　象　市内在住の小学生
定 　員　15 人（定員を超えた場合

は抽選）
参加費　2,500 円
申 し込み　12 月 8 日木までに直

接、郵送、ファクス、メールで申
込用紙（生きがいセンター、シル
バー人材センターホームページに
あります）をシルバー人材セン
ター（〒 443-0056 神明町 22-2 
FAX69-0327 gamagori@
sjc.ne.jp）へ。

エクセル中級講座
表グラフ家計簿作り
生涯学習課　  66-1167

と　き　 1 月 16・23 日月  全２回　
午 前 9 時 30 分 〜 午 後 0
時 30 分

ところ　 生命の海科学館メディア
ホール

対 　象　市内在住・在勤のパソコン
の基本操作を取得している方

定　員　10 人
受講料　2,500 円
持 ち物　ノートパソコン（OSがウィ

ンドウズ 10 のもので、エクセル
がインストールされたもの）

申 し込み　12 月 22 日木までに電
話、ファクス、はがき、インター
ネットで、住所・氏名・年齢・
電話番号を生涯学習課（〒 443-
0034 港町 17-17FAX66-1199）
へ。

 15653210

手織りコースター作り
生涯学習課　  66-1167

　手紡ぎ糸を選んでオリジナルコー
スターを作ります。
と　き　１月 28 日土
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　10 人
受講料　1,500 円
申 し込み　12 月 13 日火〜直接ま

たは電話で西浦公民館（  57-
2398）へ。

クラフトバンドで作る
お正月飾り
生涯学習課　  66-1167

　和の飾りで新年を迎えましょう。
と　き　12 月 24 日土
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　15 人
受講料　1,000 円
持ち物　はさみ、持ち帰り用の袋
申 し込み　12 月 6 日火〜直接ま

たは電話で西浦公民館（  57-
2398）へ。

親子工作教室
図書館　  69-3706

　磁石を使った「ステッキをのぼる
テントウムシ」を作ります。
と　き　 １月 29 日日　午前 10 時

30 分〜 11 時 45 分
ところ　生命の海科学館
対　象　小学生とその保護者
定　員　10 組
参加費　１組 200 円
申 し込み　12 月 13 日火〜直接、

電話、ファクスで、住所・氏名・
電話番号・学校名・学年を図書館　

（FAX69-0999）へ。

海のコト、何でも学べる！
三谷水産高校展
図書館　  69-3706

　県内唯一の水産高校、三谷水産高
等学校を紹介する展示です。
と　き　12 月 10 日土〜 22 日木
ところ　図書館展示室
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生涯学習成果発表会
生涯学習課　  66-1167

●作品展示
と　き　12 月 10 日土・11 日日
　　　　午前 9 時〜午後 5 時
ところ　市民会館大・中ホールロビー
内　容　書道・銀細工作品　ほか
●舞台発表
と　き　12 月 11 日日
　　　　 午 前 9 時 30 分 〜 午 後 0

時 30 分
ところ　市民会館中ホール
内 　容　 民謡、キッズダンス、体操 

ほか
●体験講座
と　き　12 月 11 日日
　　　　 午 前 9 時 30 分 〜 午 後 0

時 30 分
ところ　市民会館大ホールロビー
内 　容　 ドライフラワー講座、マ

ジック　ほか※一部有料

クリスマスジャズライブ
市民会館　  67-5151
生涯学習課

　ソプラノサックスが響くクリスマ
スライブです。
と　き　12 月 24 日土
　　　　 午後 3 時〜（開場：午後

2 時 30 分）
ところ　市民会館中ホール
出　演　ジャジャ、森谷ワカ
入場料　前売　1,500 円
　　　　当日　2,000 円
　　　　※自由席、未就学児入場不可
チ ケット販売　市民会館で販売中

エシカルな乗り物試乗会
サーキュラーシティ推進室　  66-1226

　電動トゥクトゥク、4 輪アシスト
自転車、電動キックボードなど、環
境・社会・人にやさしいサステナブ
ルな新しい乗り物の試乗体験です。
とき・ところ
　12 月 8 日木・9 日金
　　クラスポ 蒲郡駐車場
　12 月 10 日土・11 日日
　　 ラグーナテンボスフェスティバ

ルマーケット北駐車場
　　午前10時〜午後4時  ※雨天中止

 0279375

蒲郡北駅前広場社会実験
えきひろマーケット
都市計画課　  66-1141

　キッチンカーや雑貨屋などが集ま
ります。
と　き　12 月 1 日木〜 27 日火
　　　　午前 9 時〜午後 8 時　
　　　　※出店の無い日もあります。
ところ　 蒲郡北駅前広場（ナビテラ

ス前）

 0276133スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

新春ラジオ体操の集い

　令和 5 年をラジオ体操でスター
トしませんか。
と　き　1 月 1 日㊗
　　　　午前 6 時 10 分〜 6 時 40 分
　　　　※雨天中止
ところ　蒲郡クラシックホテル駐車場
対　象　どなたでも
★先着で参加賞あり

 0181530

ハンドボール教室
と　き　 1 月 20 日金〜 2 月 2 日木
　　　　 うち 5 回  午後 5 時 45 分

〜 7 時 45 分
ところ　市民体育センター競技場
対　象　中学生
定　員　30 人
参加費　500 円
申 し込み　12 月 1 日木〜 1 月 12

日木に参加費を持って、直接市民
体育センターへ。

※申し込み時に保護者の承諾印が必要。
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相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

ミニバスケットボール教室
と　き　 1 月 24 日〜 3 月 14 日
　　　　毎週火　全 8 回
　　　　午後 6 時 30 分〜 8 時 30 分
ところ　市民体育センター競技場
対　象　小学 1 〜 5 年生
定　員　50 人
参加費　1,000 円
申 し込み　12 月 1 日木〜 24 日土

に、参加費を持って直接市民体育
センターへ。

水中健康教室

とき・コース　
● 1 月 17 日〜 3 月 10 日
　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
　 火曜日コース・水曜日コース・金

曜日ゆったりコース　各全 8 回
●  1 月 17 日〜 3 月 7 日　毎週火　

全 8 回  午後 7 時〜 8 時  夜コース
ところ　ユトリーナ蒲郡
対　象
・ 国保加入者で、世帯主および国保

被保険者全員に市税などの滞納が
ない方

・ 後期高齢者医療の保険料および市
税などの滞納がない方　

※学生、オムツ使用の方は不可
定　員　 各 12 人（定員を超えた場

合は抽選）
参加費　1,800 円
持ち物　水着、スイムキャップ
申 し込み　12 月 9 日金までに保険

証を持って、直接保険年金課また
はユトリーナ蒲郡へ。ファクス、
はがき、メールで住所・氏名・電
話番号・保険証番号・希望コー
ス・個人情報確認事務の同意文

（「私および世帯員の市税等納付状
況の確認事務を行うことに同意
します。」）を保険年金課（〒 443-
8601FAX66-1181 nenkin@
city.gamagori.lg.jp）へ。

保険年金課　国保  66-1103
　　　　　　後期  66-1102

 0077073

令和5・6年度
学校給食物資納入業者
学校給食課　  66-1800

申 し込み　1 月 4 日水〜 20 日金に、
申請書（学校給食センターにあり
ます）・必要書類を直接学校給食
会（学校給食センター内）へ。

 0251480

令和5年4月
ソフィア看護専門学校入学生
看護専門学校　  67-9103

資　格
　・ 高等学校を卒業した方または令

和 5 年 3 月に卒業見込みの方
　・ 高校卒業と同等以上の学力があ

ると認められた方
出 願期間　１月6日金〜23日月（消

印有効）
試験日　2 月 1 日水
募集要項の配布　 学校窓口または郵送
※ 郵送希望の方は「募集要項希望（一

般入試）」と明記した封筒に、返
信用封筒（角型 2 号に郵便番号・
住所・氏名を明記し、210 円分
の切手貼付）を同封の上、ソフィ
ア看護専門学校（〒 443-0003
五井町高立田 3）へ。

 20210210

元旦マラソン

と　き　 1 月 1 日㊗　午前 6 時〜　
※雨天中止

集合場所　中央公園グラウンド
コ ース　中央公園→石山神社→竹島

→中央公園　約 8 キロ 
対 　象　どなたでも ( 小学生以下は

保護者同伴 )
申し込み　不要
問 合先　陸上競技協会　鈴木（   

090-3387-4153）
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ポルトガル語・フィリピノ語・
ベトナム語・中国語
語学補助員登録
学校教育課　  66-1165

　市内小中学校で通訳や翻訳を行い
ます。また日本人教師と一緒に日本
語習得の授業を行います。
募集人数　若干名
資　格
　・日本語能力検定２級以上
　・ 日本人の場合は該当言語の能力

の証明ができる方
勤務時間　１回１〜３時間程度
報　酬　1 時間 1,604 円
申し込み　直接学校教育課へ。

 0257613

期日前投票立会人
行政課　  66-1155

　期日前投票所にて、投票が公正に
行われるよう立ち会います。
と 　き　選挙の期日前投票期間の午

前 9 時〜午後 6 時のうち 4 〜 5
時間

ところ　三谷公民館、形原公民館
対 　象　市内在住で選挙権を有する

18 〜 25 歳の方
報　酬　6,000 円〜 7,500 円

 0204247

市役所庁舎内に広告を出しませんか市役所庁舎内に広告を出しませんか

行政課　  66-1155

募集箇所  ①玄関マット広告（1 面）　  0278731
 ②エレベーター広告 (2 面 )　  0131315
 ③広告付き案内地図板　  0170570
掲載期間 　4 月 1 日土〜　①②３年間、③５年間
掲載料  ①月額 9,000 円〜

 　※定期交換などの維持管理費は自己負担
 ② 1 面・月額 9,000 円〜　
 　※広告シート製作費は自己負担
 ③月額 29,000 円〜
申し込み 　 12 月 1 日木〜 21 日水に、直接または郵送で申請

書（行政課、市のホームページにあります）を行政課
（〒 443-8601）へ。

ココ!

ココ!ココ!

1
2

 0182798公用車に広告を出しませんか公用車に広告を出しませんか 財務課　  66-1158

　公用車に貼り付ける車両広告の新規募集です。
掲載期間 　 4 月 1 日〜令和 6 年 3 月 31 日

　　　　　  ※年単位で最大令和 9 年度まで継続可
募集台数 　7 台
掲載料 　月額 1,500 円

申し込み 　 12 月 12 日月〜 26 日月に直接または郵送
で、申込用紙（財務課、市ホームページにあ
ります）・会社案内・同意書を財務課（〒 443-
8601）へ。

ココ!
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令和 5 年４月採用 任期付職員・会計年度任用職員

人事課　  66-1163

採用職種 募集人員 年　齢 資　格※

任
期
付
職
員

事務職 6人程度 平成 20 年４月１日以前生まれ ー

保育士 30人程度 平成 15 年４月１日以前生まれ 保育士登録

会
計
年
度
任
用
職
員

一般事務員

14人程度

平成 20 年４月１日以前生まれ

ー

1人程度 障害者手帳

技能業務員（土木） 2人程度 ー

保育園業務員 6人程度 ー

学校校務員 5人程度 ー

専門事務員（通訳） 1人程度 スペイン語、ポルトガル語または英語のうち
2 か国語および日本語の通訳・筆記ができる方

クリーンセンター
業務員 2人程度 ー

※資格の取得は、令和 5 年 3 月 31 日までの見込みを含む。
申し込み 　 １月 6 日金までに、直接または郵送（12 月 30 日消印）で、申込書・受験票（人事課、市ホー

ムページにあります）を人事課へ。
 任期付職員　 任期は１年ごとに勤務状況などを勘案のうえ更新し、最長任期は３年間。任期が定められてい

ること以外は、原則、職員と同様の勤務条件となります。

試験日　任期付：１月 14 日土　会計年度：1 月 15 日日

モーターボート競走事業 会計年度任用職員
ボートレース事業部経営企画課　  67-8295

採用職種 募集人員 年　齢 資　格

事務員 2 人程度
平成 20 年 4 月 1 日

以前生まれ

ー

整備員 1 人程度 大工経験または木工経験のある方

　年 216 日（月平均 18 日）を上限として事務などに従事。

申し込み 　 12 月 5 日月〜 28 日水（必着）に、直接または郵送で、申込書（ボートレース事業部にありま
す）をボートレース事業部経営企画課（〒 443-8503 竹谷町太田新田 1-1）へ。

試験日　　1 月 22 日日

 0195924

 0194149
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　公契約に関し、基本方針を定め、市民福祉の向
上と地域経済の発展に寄与することを目的とした
条例を制定します。

募集期間 　12 月 7 日水〜 1 月 5 日木
担当課 　 契約検査課（FAX66-1197 keiyaku

　　　　　　 @city.gamagori.lg.jp）

　教育振興のための基本的な考え方・指針となる
計画を定めるものです。

募集期間 　12 月 26 日月〜 1 月 24 日火
担当課 　 教育政策課（FAX66-1184 kyoiku

　　　　　　 @city.gamagori.lg.jp)

【共通事項】
閲覧場所 　担当課窓口、情報公開コーナー（市役所 4 階）、公民館、市ホームページ
提出方法 　直接、ファクス、メールで意見・住所・氏名・電話番号を担当課へ。

公契約条例（仮称） 教育振興基本計画（案）
契約検査課　  66-1178 教育政策課　  66-1219 0275133  0274718

パブリックコメントパブリックコメント

12 月の休館日
図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館 竹島水族館

5 日月
12 日月
19 日月
26 日月

28 日水〜 31 日土    

5 日月
12 日月
19 日月
20 日火
26 日月

28 日水〜 31 日土

6 日火
13 日火
20 日火

29 日木〜 31 日土

6 日火
13 日火
20 日火
27 日火

28 日水〜 31 日土

6 日火
13 日火
20 日火
31 日土

生涯現役就労サポートセ
ンター無料出張相談
産業政策課　  66-1118

　再就職の疑問、応募書類の書き方、
面接の不安など、高齢者の就労全般
の悩みに関する相談会です。
と　き　1 月 19 日木
　　　　①午後 1 時 30 分〜
　　　　②午後 2 時 30 分〜
　　　　③午後 3 時 30 分〜
ところ　市役所 201 会議室
対　象　55 歳以上の求職者
定　員　3 人
申 し込み　1 月 18 日水までに、電

話またはファクスで生涯現役就労
サポートセンター（  052-446-
6830FAX052-583-0585）へ。

そ の他　雇用保険受給者の方は、求
職活動の実績になります。

 0269919

ポーランド少年少女舞踊団ポーランド少年少女舞踊団
受け入れホストファミリー受け入れホストファミリー

協働まちづくり課　  66-1179

　ポーランド舞踊団 25 人のホームステイを引き受けていただけ
る家庭を募集します。

受入期間 　4 月 16 日日〜 19 日水
　　　　　　※ 滞在が 18 日火までになる場合あり

申し込み 　 1 月 27 日金までに QR コード、郵送、ファクスで
住所・氏名・電話番号・メールアドレス・受入可能
人数を国際交流協会（協働まちづくり課内〒 443-
8601FAX66-1196）へ。

その他 　 3 月にホストファミリー向け説明会を
実施予定。応募多数の場合は抽選。

 2023416
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環境清掃課　  57-4100

ゴミ減量 4コマまんが

大掃除はお早めに！
その88

クリーンセンター
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介護が必要な65歳以上の
方の障害者控除
長寿課　  66-1176

　介護認定を受けている 65 歳以上
の方で、障害者などに準ずると市が
認定した方には、確定申告などで使
用する「障害者控除対象者認定書」
を発行します。認定書をお持ちの方
やその方を扶養している方は、障害
者手帳がなくても障害者控除の対象
になります。対象者には１月末頃に
郵送しますが、事前に必要な方は申
請が必要です。電話でお問い合わせ
ください。
※ 障害者手帳をお持ちの方にも手帳

の区分と異なる場合は郵送します。

 0180052

認知症家族の交流会
健康推進課　  67-1151

　認知症の方の介護方法を話し合い
ます。
と　き　12 月 16 日金
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　市役所北棟集会室
対 　象　 認知症の方を介護している

家族

 0236872

三ヶ根山スカイライン
年末年始特別営業
観光まちづくり課　  66-1120

　初日の出、初詣などのため、特別
営業します。
と　き　 12 月 31 日 土 午 後 11 時

〜 1 月 1 日㊗午前 8 時　
通行料金　普通車 420 円
問 合先　愛知県道路公社 (  052-

961-1621)

消防団員募集
消防本部総務課　  68-0936

 0165020

　あなたのやる気をまちの防災に活
かしませんか。
資 　格　市内在住・在勤の 18 歳以

上の男女
団員の身分など
・非常勤の公務員（特別職）
・報酬および各種出動手当の支給
・ 被服などの貸与
・ 公務災害補償、退職報償金、表彰

などの各制度あり
・ 災害出動をはじめ、各種訓練など

の行事への参加

精神保健福祉家族教室
健康推進課　  67-1151

　統合失調症など精神疾患のある方
への関わり方について理解を深める
ため、家族教室を開催します。
と　き　 12 月 17 日土　
　　　　午後 2 時〜 3 時 30 分
ところ　障がい者支援センター
内　容
　・ＤＶＤ視聴
　・ 講演「精神障害のある方の暮ら

し〜家族ができること〜」
　・精神障がい者地域家族会の紹介
対　象　精神疾患のある方の家族
定　員　20 人
申 し込み　12月16日金までに電話、
　 ファクスで、住所・氏名・相談内

容を豊川保健所健康支援課（  
86-3626FAX89-6758）へ。

地球温暖化・大気汚染の
防止にご協力を
環境清掃課　  57-4100

　家庭でできる小さな心がけで、地
球温暖化を防ぎましょう！
● 暖房は室温 20℃を目安にしま

しょう。
● 照明や電化製品は小まめにスイッ

チを消しましょう。
● こたつなどの設定温度は適温に調

節しましょう。
● 不要なアイドリングや急発進・急

加速を避け、エコドライブに努め
ましょう。

● 公共交通機関や自転車を利用しま
しょう。
あいち　クールチョイス

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金
福祉課　  66-1104

支給額　1 世帯 5 万円
対象・提出書類
　①住民税非課税世帯
　　 対象と思われる方に 11 月 16

日以降郵送する確認書などを返
送してください。

　② 家計急変世帯（直近 1 カ月で
①相当に収入が減った世帯）

　　福祉課に申し出てください。
締　切　1 月 31 日火（消印有効）
問 合先　臨時特別給付金事務局 ( 市

役所北棟 2 階第 3 会議室  66-
1224）

 0269985
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家屋・土地の調査に
ご協力を
税務課 土地　  66-1113
　　　 家屋　  66-1114

　家屋や土地の利用方法が変わった
場合は連絡してください。家屋の利
用方法により、土地の税額が変わる
場合があります。
・ 家屋の新築・増築（引越し前でも

家屋調査可）
・家屋を取り壊した
・ 家屋の利用方法を変更した ( 店舗

から居住用へ変更など )
・ 土地の利用方法を変更した ( 住宅用

地を畑へ、畑を駐車場へ変更など )

男女共同参画サテライトセミナー男女共同参画サテライトセミナー

と　き 　  1 月 21 日土　午後 2 時〜 3 時 30 分
ところ 　  市民会館大会議室
対　象 　  県内在住・在勤の方　 定　員 　 50 人

申し込み 　 1 月 6 日金までに QR コードから、または郵送、
ファクスで郵便番号・住所・氏名・電話番号・
メールアドレスを協働まちづくり課

（〒 443-8601FAX66-1196）へ。

 2143206LGBT 理解講座LGBT 理解講座
　性の多様性について理解し、「個性」の大切さについて学び
ませんか。

協働まちづくり課　  66-1179

子どもの就職・自立のための
親の無料個別相談会
産業政策課　  66-1119

　就職・自立に悩むお子さんとの関
わりについて、産業カウンセラーと
一緒に考えませんか。
と　き　 12 月 10 日土
　　　　午前 11 時〜午後 4 時
ところ　 がまごおり若者サポートス

テーション
対　象　 おおむね 15 〜 49 歳の方

の保護者
定　員　4 組
申 し込み　12 月 10 日土までに電

話で、がまごおり若者サポートス
テーション（  67-3201）へ。

 0063853

犬・猫の飼い方講習会犬・猫の飼い方講習会
　保護犬・保護猫を受け入れる方向けの心構え・関係法令について
の講習会です。

と　き 　犬の部：12 月 15 日木、1 月 19 日木
　　　　　  猫の部：12 月 23 日金、1 月 23 日月
　　　　　  午後 1 時 30 分〜

ところ 　県動物愛護センター東三河支所（豊橋市）
対　象 　県内在住の 20 歳以上の方

申し込み 　 講習会の前日までに、電話で県動物愛護センター東三
河支所（  0532-33-3777）へ。

環境清掃課　  57-4100
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交通安全だより 交通防犯課　  66-1156

　自転車は車両です。二重の交通違反があった場合には二重の罰金が科せられることもあるって
知ってました？

年末の交通安全市民運動
実施!12月1日木〜 10日土 二重の違反は罰金も二重！？

例えば…

自転車の2人乗り

３カ月以下の懲役又は
５万円以下の罰金

2 万円と 5万
円の罰金、

あわせて 7 万
円の罰金

になりますよ
！

あっ！ 2 人乗りで一時停止を無視してしまった…!!

２万円以下の罰金

交差点での一時停止違反



区画整理課　  66-1175

財務課　  66-1158

売却方法　公開抽選
申込資格　 自己の所有する建物または構築物を建築・建設しようとする個人または法人
※ 未成年者、成年被後見人、被保佐人、被補助人、破産者で復権していない方、営利

を目的として売買しようとする方、税の滞納のある方は申し込みできません。
申し込み　 11 月 30 日水〜 12 月 14 日水午前 9 時

〜午後 4 時に申込用紙（区画整理課、市
ホームページにあります）・現金 20 万円・
必要書類を持って、直接区画整理課へ。

抽選日　12 月 21 日水　　　
抽選場所　市役所 305 会議室
その他　 申し込みがない場合は、1 月 6 日金〜 3 月

31 日金に先着順で売却します。

所在地 地積 用途地域 ㎡単価（坪単価） 売却価格
中部土地区画整理

45街区33番
（水竹町一反田）

136.74㎡
(41.36坪) 第一種住居地域 87,000円

(坪287,603円) 11,896,380円 一反田一反田

上青山上青山

一反田

N

JR東海道新幹線

至 音羽蒲郡IC

国道247号国道247号

蒲郡環状線蒲郡環状線

国道247号

蒲郡環状線

国道
473
号

上青山

コンビニ

ガソリン
スタンド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

 0186100

 0188874

土地を販売します

★中部区画整理45B33L

8.4ｍ

4ｍ6ｍ道路

6ｍ
道

路

16.2ｍ 16.2ｍ

特殊道路

所在地 地積 用途地域 ㎡単価（坪単価） 売却価格

① 大塚町十能31番1、
33番1

1,408.16㎡
（425.9坪）

準工業地域

33,648円
(坪111,233円) 47,383,000円

② 形原町北淀尻3番
18

149.54㎡
（45.2坪）

46,502円
(坪153,726円) 6,954,000円

③ 形原町北淀尻3番
19

151.32㎡
（45.8坪）

46,501円
(坪153,722円) 7,037,000 円

④ 形原町北淀尻3番
14のうち

168.84㎡
（51.0坪）

42,699円
(坪141,154円) 7,209,000 円

⑤ 形原町北淀尻3番
14のうち

189.68㎡
（57.3坪）

33,699円
(坪111,402円) 6,392,000 円

①旧大塚デイサービス

約44ｍ

31番1
33番1

約33ｍ 約54ｍ

④⑤

12.6ｍ18.6ｍ

3.8ｍ

9.5ｍ

16.4ｍ

11.0ｍ
13.1ｍ

4.0ｍ10.1ｍ

④

⑤

②③
9.1ｍ 9.1ｍ

道路

9.3ｍ 9.3ｍ

16.2ｍ 16.1ｍ 16.7ｍ

③②

売却方法　一般競争入札
入札日　 1 月 13 日金　午後 2 時
申し込み　12 月 1 日木〜 22 日木に、必要書類を直接財務課へ。

植竹商店
名
鉄
蒲
郡
線

ココカラファイン
形原店

ジョイフル

②
③

④⑤

① ②③ ④⑤

8.4ｍ
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　災害時の非常食、備蓄していますか？それは何日分？１週間程度用意
してますか？
　市では大規模な地震などが発生した場合に備え、想定される１日の平
均避難者数 8,400 人に対して、１人１日２食３日分の非常食が用意さ
れています。8 万人ではなく 8,400 人です。つまり、避難者ではない
市民の分は用意されておらず、自分で準備しなくてはいけないのです。
　避難所で配られる 1 日分の非常食の内訳は、朝食にお米のクッキー、
夕食にごはん。昼食・おやつなどはありません。自分が食べたい非常食
を備蓄し、賞味期限が近づいたものはおいしく食べ、新しいものに買い
替えましょう。

非常食が配布されない
世帯もあるんです

危機管理課　  66-1208

防 災防 災 　 直 線　 直 線 ！！

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

月
12

29 30 3１282724 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

桐生
ナイター

芦屋
モーニング

常滑

津

常滑常滑三国多摩川 津江戸川

児島 びわこ

ルーキーシリーズ
芦屋　モーニング

住之江
ナイタｰ

ルーキーシリーズ
平和島

スポーツニッポン杯争奪
蒲郡ボート大賞

中日スポーツ賞
第４３回　龍神杯

芦屋
モーニング

唐津
モーニング

常滑福岡

ヴィーナスシリーズ
尼崎 戸田

桐生
ナイター

丸亀
ナイター

下関
ナイター

若松
ナイタｰ

BOAT Boy CUP 場間場外
発売のみ

ＧⅢオールレディース
芦屋  モーニング

鳴門
モーニング

徳山
モーニング

鳴門
モーニング

徳山
モーニング

唐津
モーニング

戸田 戸田 尼崎 びわこ 浜名湖

ＧⅢ企業杯
福岡

ＧⅢ企業杯
浜名湖 福岡 男女W優勝戦

宮島 福岡 常滑 三国 津

GⅠ周年
唐津

男女W優勝戦
三国 尼崎 宮島ヴィーナスシリーズ

浜名湖

常滑 宮島 PGⅠクイーンズクライマックス
住之江

GⅠ周年
下関　ナイター

丸亀
ナイター

住之江
ナイタｰ

SGグランプリ
大村　ナイター

ＧⅢ企業杯
下関　ナイター

桐生
ナイター

若松
ナイター

丸亀
ナイター

休　
　
　
　
　

催

場間場外発売のみ
（ナイター）

新春
特別

蒲郡警察署　  68-0110

　市内では、９月末時点で特殊詐欺被害（オレオレ詐欺）が４件発生（被害総額約 676 万円）し、
そのうち３件は９月中に連続発生！また、被害者は全て 70 歳以上の高齢者でした。

子や孫を装って実際にかかってきた内容

喉の調子が悪い。会社のキャッシュカードが入った財布を無くしたので現金が必要
仮想通貨で儲かったが、

税金がかかるのでお金

が必要

借金があるので
助けて欲しい 電話でお金の話が出たら詐欺！１人で

対処せずに一度電話を切って、家族や
警察に相談してください！

うわっ！賞味期限5年前じゃん !
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国民健康保険 財政状況　令和3年度決算

　令和 3 年度の国民健康保険特別会計の実質的収支は、前年度からの繰越金を除くと 3,326 万円の黒字で
した。
　令和３年度は、前年度の新型コロナウイルス感染症感染拡大による受診控えの反動のため、保険給付費
は大きく増加しました。後期高齢者医療保険への移行などにより被保険者数は減少していますが、一人当
たりの医療費は年々増加しており、厳しい財政運営が予想されます。財政運営の責任主体である県とともに、
今後も国民健康保険の健全な財政運営に努めていきます。
　皆さんの健康維持が医療費減につながり、国民健康保険税額の減少にもつながります。
　特定健康診査、保健指導を受け、いつまでも元気でいられるように努めましょう。

その他
1,529万円
0.2%

歳出
70億7,026万円 保険給付費

48億2,028万円
68.2%国民健康保険

事業費納付金
20億8,686万円
29.5%

保健事業費
6,806万円
1.0% 総務費

7,977万円
1.1%

保険年金課　  66-1103

国民健康保険税
15億9,440万円
22.2%

前年度からの繰越金
9,083万円
1.2%一般会計繰入金

5億2,700万円
7.3%

県支出金
（特別交付金）
1億4,657万円
2.0%

歳入
71億9,435万円

県支出金
（普通交付金）
【保険給付額相当】
47億9,741万円
66.7%

国庫支出金
486万円
0.1%

その他
3,328万円
0.5%

　消防署・消防団が市内各所で火
災予防の広報活動や巡視警戒を行
います。

と　き 　12月27日火〜 30日金

　女性防火クラブ員が市内大型商業
施設にて、声かけやグッズ配布で火
災予防の啓発活動を行います。

と　き 　12月21日水〜 23日金

できてますか？火災予防できてますか？火災予防

消防署　  68-5119 消防本部予防課　  68-0937

年末特別警戒を年末特別警戒を
実施します実施します

防火広報を防火広報を
実施します実施します

わが家の安価な耐震改修相談会
建築住宅課　  66-1133

と　き　 12 月 19 日 月・20 日 火　
午前 9 時〜午後 4 時

ところ　市役所 305 会議室
その他　予約優先です

 0271580

令和5年度から
3学期制がスタートします
学校教育課　  66-1165

　4 月から市内のすべての小中学校
で 3 学期制になります。また、学
期の区切り、通知表の評価・評定な
どが変更になります。

 0278712

就学援助制度のお知らせ
教育政策課　  66-1166

　経済的な理由から子どもを小中学
校に通学させることが困難な家庭に
対し、学用品費、給食費、修学旅行
費などを補助します。
問合先　教育政策課、各小中学校

 0103825
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掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

 辻　凱
か い と

士くん
ハーフバースデーの思い出に！

緑町

令和
3 年

6 月生まれ

　　　　

 丸山　穂
ほ の か

乃佳ちゃん
お兄ちゃんたちにたくさんかわいがっ
てもらってよかったね！よく寝てよく
食べてすくすくと育ってね！

西浦町

令和
3 年

12
月生まれ

 鈴木　咲
さく

ちゃん

毎日癒しをありがとう。のびのび大き
くなってね！

八百富町

令和
3 年

9 月生まれ

　「かぼちゃ寺」とも呼ばれる西尾市東幡豆町の妙善寺。毎年
冬至の日に行われる「かぼちゃサミット」には、全国から奉
納された特大かぼちゃや珍しい形のかぼちゃが大集合します。

名鉄電車
応援企画

6012 6012

かぼちゃサミット

とき・内容 　12 月 22 日木
　　　　　　　  午前８時～午後２時…物産展
　　　　　　　  午前 10 時 30 分…かぼちゃみこしお練り

ところ 　妙善寺　※名鉄東幡豆駅～徒歩約４分
問合先 　西尾市観光文化振興課（  0563-65-2169）

あさひが丘スケートリンク料金優待

　名鉄にしがま線を利用してお得にスケートリンクを利用しよう！

と　き 　12 月 8 日木〜 2 月 26 日日
ところ 　愛知こどもの国あさひが丘駐車場内

優待料金　 大人 1,200 円、高校生以下 1,000 円
　　　　  （靴持込の方は 700 円）
　　　　  ※往復または復路の切符を提示してください。
問合先 　 あさひが丘スケートリンク

　　　　　（  0563-62-7676）

交通防犯課　  66-1156

愛知
こどもの国
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�はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号⑥広報紙の感想、意見などを
書いて秘書広報課（〒443-8601�
FAX�66-1192）へ。当選者と答え
は、広報がまごおり2月号に掲載
します。

応募方法

12月15日木締　切

画:とうふねこ座
市川雅子

天野　生子（緑町）
大場　陽子（豊岡町）
杉浦みさき（大塚町）
鈴木　恵子（金平町）
平野　蕗花（三谷町）

（50音順・敬称略）

10月号当選者

　
絵を見て、まちがいを10カ所
見つけてね。
正解者のうち、抽選で5人に
図書カードをプレゼント
します。

10月号の答え

ケーキを囲んで素敵なクリスマス！
　もうすぐクリスマス☆
　お母さんが子どもたち、図書館のめくるくん、竹島水族館の名もないタコと一緒にクリスマスケーキを作ってい
ます。めくるくんはサンタさんの格好をして、ウキウキ気分が隠せません。
お母さん「ケーキに大好きなものをいっぱい飾ろう！」
　だんごにお豆にサンベリー♡
子どもたち「やっぱりイチゴはサンベリーだね。」
めくるくん「僕はドーナツを持ってきました～」
名もないタコ「高いところの飾り付けは任せて♪」
　周りを取り囲むのはいくつものクリスマスツリー
子どもたち「今年はツリーがたくさんで豪華だな！ツリーがたくさんってことは、
もしかしてサンタさんからのプレゼントもたくさん届くのかな？楽しみだなー」
お母さん「・・・。」
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街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

みなとオアシスがまごおりでくらふとフェアが開
催され、全国から164組の作家が集まりました。来
場者はものづくりの楽しさを体感していました。

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

♥いいね！
446 人

クラフト作家大集結！

10月29・30日

10月29・30日

11月6日

竹島ベイパークで深海魚まつりが開催されました。「深海魚煮
魚食べ方講座」では、子どもたちは苦戦しながらも、おいしそ
うに煮魚を食べていました。

市民総ぐるみ防災訓練が行われ、大塚小では避難所の設営
を行いました。いざというときのために日頃から準備して
おくことが大切ですね。

戴灯式

10月28日

上手に食べられるかな？

ソフィア看護専門学校で戴灯式が行われま
した。厳粛な雰囲気の中、１年生がナイチ
ンゲール像から灯火をもらい、看護師を目
指す者としての決意を新たにしました。

災害に備えよう

   

26広報がまごおり
2022 ● 12



   

年末年始公共業務のご案内年末年始公共業務のご案内
市役所をはじめ、各施設などがお休みになります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

市役所宿日直　  66-1111

　市民病院に通院していて、年末年始に薬が不足する心
配のある方は、事前に医師にご相談ください。
　なお、年末年始は、救急外来が混雑します。急病のとき
は、診療している開業医（かかりつけ医）または休日急病診
療所（  67-2555）をご利用ください。

市民病院　  66-2200医　療

お休み中の問合先

　12月29日木〜1月3日火は、くみ取りできませ
ん。くみ取り予定日の確認やくみ取り依頼は、早めに担当
業者へお問い合わせください。

環境清掃課（クリーンセンター）  57-4100し　尿

　12月29日木〜1月3日火は休みます。

環境清掃課（クリーンセンター）  57-4100ご　み

■ 燃やすごみ収集日
収集曜日 今年最後の収集日 来年最初の収集日

月木の収集地区 12月29日 木 1月5日 木
火金の収集地区 12月30日 金 1月6日 金

■ プラスチック製容器包装の収集

■ 持ち込みごみの受付
クリーンセンター 一色不燃物最終処分場
燃やすごみ、不燃ごみ、

粗大ごみ、資源物
長さ150センチ、太さ15センチ

までの剪定枝など

年末
12月29日 木まで

※24日土は休み
12月28日水 まで

※24日土・25日日は休み
受付：午前9時～正午、午後1時～4時30分

年始 1月4日 水 ～

収集日の午前6時〜 8時の間に出してください。それ以後に出されたごみ
は、正月中放置されることになり、ステーション付近の皆さんの迷惑にな
ります。

※ 12月29日木は燃やすごみの受け入れを行います。

施設名 12 月 令和 5 年 1 月
28 日水 29 日木 30 日金 31 日土 1 日㊗ 2 日月 3 日火 4 日水

市役所
休日窓口センター
市民病院
市民会館
市民体育センター
文化広場・公園グラウンド
ユトリーナ
斎場
休日水道お客様センター
勤労福祉会館
障がい者支援センター
寿楽荘
生きがいセンター
海辺の文学記念館
ナビテラス
竹島水族館
生命の海科学館
図書館
博物館

休み
公共施設

※ 午前10時～開館

※ ※ ※

休み

施設名 12 月 令和 5 年 1 月
26日月 27日火 28日水 29日木 30日金 31日土 1日㊗ 2日月 3日火 4日水 5日木 6日金 7日土

市役所  市民課前・西出入口
西浦公民館

証明書自動交付機

水道料金納付のみ不可水道料金納付のみ不可
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