
スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

体力テスト

　市民の体力・運動能力把握を目的
とした体力テストを実施します。自
身の体力を確認してみませんか。
と　き　9 月 3 日日
　　　　午前 9 時〜正午
ところ　市民体育センター競技場
対　象　20 〜 79 歳の方
申 し込み　8 月 1 日火〜 18 日金に、

直接またはファクスで住所・氏名・
年齢・性別・電話番号をスポーツ
推進課（FAX95-1822）へ。

寝具洗濯乾燥消毒サービス
長寿課　  66-1105

　高齢者、障がい者など在宅の対象
者が普段使用している、敷布団・掛
布団・毛布（各 1 枚まで）を無料
で洗濯乾燥消毒します。
※木綿・羊毛・羽毛布団に限る。
対 　象　市民税非課税世帯で次のい

ずれかに該当する方
　・65 歳以上の寝たきりの方
　・ 65 歳以上のひとり暮らしでシ

ルバーカードに登録している方
　・ 重 度 心 身 障 害 者（ 身 体 障 害　　

1・2 級、精神障害 1 級、療育
手帳 A 判定）

申 し込み　8 月 8 日火までに対象
者の印鑑を持って、直接長寿課へ。

 0179321

小中学生向け
プログラミングコンテスト
学校教育課　  66-1165

　スクラッチなどのソフトで開発し
た未発表のプログラミング作品のコ
ンテストです。
①プログラミングコンテスト
対 　象　市内在住・在学の小中学生

※グループの場合は 3 人以下
テーマ　自由。応募は何点でも可
②プログラミングワークショップ
と　き　 8 月 24 日木　
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
ところ　商工会議所

【共通事項】
申し込み・問合先
　 ① 8 月 31 日 木 ② 7 月 31 日 月
までにインターネットで、NPO 法
人マナル（ emismile@manaru.
org）へ。
★ 優秀作品にはクオカードなど副賞

あり。
蒲郡　プログラミングコンテスト

令和6年4月採用
社会福祉協議会一般職員
福祉課　  66-1106

試験日　10 月 1 日日
ところ　勤労福祉会館
採用人数　若干名
資 　格　昭和54年4月2日以降生

まれで、社会福祉士、精神保健福
祉士、保健師、看護師のいずれか
の資格を有する方（採用日までに
取得見込みも可）

申 し込み　9月22日金までに申込
書（社会福祉協議会、社会福祉協
議会ホームページにあります）・
資格証明書（写）を、直接社会福
祉協議会（勤労福祉会館内  69-
3911）へ。

どう走る蒲郡

区　分 　①小学生男女、②中学生男女、③ジュニア男女、④一般男女、
⑤ 40歳以上

　　　　　※ ③は平成 17年 4月 2日〜 20年 4月 1日生まれ。④は平成
17年 4月 1日以前生まれ。

対　象 　市内在住の方（小・中・高校生は保護者が市内在住）
選考方法 　 公式記録での選出（①②は、市民陸上競技大会の結果、

③〜⑤は、令和 4 年 4 月以降の陸上競技公式記録）公式
記録のない方は、市民陸上競技大会
の記録を公式記録とします。

申し込み 　 9 月 30 日土までに QR コードから
申し込みフォームへ。

　12 月 2 日土開催の愛知駅伝で市代表として走りませんか。

 0198401

愛 知 駅 伝 選 手愛 知 駅 伝 選 手

申し込みは
こちら

がまごおり創業塾
産業政策課　  66-1118

　創業に関心のある方を対象に、心
構えや基礎知識、ビジネスプラン作
成などを解説します。
と　き  8 月 19 日 〜 9 月 16 日　

毎週土　全５回　
　　　　午前 9 時 30 分〜午後４時 30 分
ところ　商工会議所
対 　象　市内在住または市内で創業

予定の方、創業間もない方
定　員　20 人
受講料　2,000 円
申 し込み　8 月 8 日火までに、直

接、ファクス、メールで申込書
（産業政策課、商工会議所にあ
ります）を商工会議所（  68-
7171FAX68-0339 info@
gamagoricci.or.jp）へ。

 0225641

母子家庭等医療費受給者証
を更新します
保険年金課　  66-1102

　母子家庭等医療費受給者証を有
する方は、引き続き対象になるか
を確認するため、更新申請（申請
書を 7 月 31 日月に郵送します）
が必要です。なるべく郵送で申請
してください。
※ 受給者証は 10 月下旬頃に送付し

ます。
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