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愛愛知知県県蒲蒲郡郡移移住住体体験験ツツアアーー「「～～海海のの見見ええるる街街にに住住んんででみみよようう！！  

  蒲蒲郡郡のの日日常常のの暮暮ららししをを味味わわうう２２日日間間。。～～」」 開開催催ししままししたた！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月４日（土）～５日（日）に愛知県蒲郡移住体験ツアーとして、「海の見える街に

住んでみよう！ 蒲郡の日常の暮らしを味わう２日間。」を開催しました。 

 

【10：00～ 開会・オリエンテーション】 

蒲郡市役所北棟集会室に蒲郡移住体験ツア

ーに参加する 40歳～50歳代の男女６名（４

組６名）で、東京都杉並区、千葉県袖ケ浦市、

豊川市、名古屋市から集まりました。 

開会にあたって蒲郡市企画政策課から蒲郡

移住体験ツアーの趣旨など挨拶を行い、その

後、スタッフ側も含めて自己紹介をしました。 

参加者からの自己紹介では、「前回の９月

30日のツアーに参加し、また参加したいと思

って参加した。」、「関東で色々と移住先を探してきたが、西の方でも探そうを思って参加し

た。」、「実家が名古屋にあり、東京と名古屋の間で家を探している。いずれは今住んでいる

海の見える街に住んでみよう！ 蒲郡の日常の暮らしを味わう２日間。 
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家を売って移住したいと考えている。」、「名古屋と蒲郡を行き来しながら暮らしていきたい

と考えている。」など、ツアーへ参加した目的などを紹介していただきました。 

 

【10：30～ セミナー ～蒲郡での住宅探しのレクチャー～】 

前半は、蒲郡市企画政策課から、蒲郡の特徴などを紹介しました。 

蒲郡市は、暮らしやすい便利なまちで、子育てしやすい点や、イベントなども豊富で１

年中楽しめ、魚介類や果物が美味しい点など、移住者から見た魅力を含めて紹介しました。

また、空家・空き店舗バンクなど、市の移住者向けの住まい、子育て、仕事に関する支援

策などについても紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後半は、地元の不動産屋の丸七住宅㈱の太田さ

んから、蒲郡の各地区の特徴と、その地区内の不

動産物件の情報や相場、移住された方の話、不動

産を探すにあたってのアドバイスなどお話して

いただきました。 

質疑では「蒲郡は海が近いが、風が強いのか、

塩害、特に車の錆はひどいのか」などの質問があ

り、「風が強い時もあるがそれほど気になるもの

ではない。また、車が錆びるということも無い」

ことを話していただきました。また、いい物件を見つけるには「地域に強い不動産会社を

探すこと」、「スピードが大事であること」、「人任せではなく、自ら積極的に行動すること」

などのアドバイスをいただきました。 
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【12：00～ 昼食（＠カフェＣＯＮＮＥ）】 

バスで移動し、大塚にある古民家を活用したカフェＣ

ＯＮＮＥでランチをいただきました。 

参加者同士で、移住のことや自分が今住んでいるまち

のことなどを話したり、スタッフが蒲郡の魅力を伝えた

りするなどして、時間を過ごしました。 

 

 

【13：30～ 家づくりを行う会社での木を使ったクラフト体験（＠小林住建）】 

大塚地区で工務店を営む小林住建さんで、

まずはショールームを見学させていただきま

した。 

その後、工房に場所を移し、大工さんの指導

のもと、スギの建築端材を再利用する箸づく

りを行いました。 

カンナを使って箸の太さまで削り、紙やす

りで整えながら、最後は蜜ロウワックスを使

って仕上げいただきました。慣れない木工作

業に戸惑いながら、皆さん楽しく作業をしていただきました。また、作業の途中には、鈴

木寿明蒲郡市長も駆け付け、参加者の歓迎とお礼の言葉を伝えていただきました。 
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【15：00～ 空き家リノベーション事例紹介 ～施工事例のお宅訪問～】 

バスで移動し、形原町にある築 90 年の古民家を購入し、

リノベーションを行ったお宅を訪問しました。無垢の床張り、

収納棚の造作、趣味を堪能できる大きな土間など、古民家の

雰囲気を大切に残したお宅を見学させていただきました。 

 

 

【16：00～ 市内見学】 

形原町からバスで移動し、車窓から、双太山公園→西浦シ

ーサイドロード→形原ブルーブリッジなどを通り、夕食用の

買い出しにサンヨネ蒲郡店へ立ち寄り、地元のスーパーの様

子を見学しました。 

 

【17：30～ 飾り巻き寿司づくり体験＆夕食＆交流会(＠ゲストハウス八百富)】 

本日の宿・ゲストハウス八百富では、先輩移住者である吉見

千晴さんと丸山七枝さんを講師に、飾り巻き寿司づくりを行い

ました。すし飯、海苔、ソーセージ、かまぼこ、スライスチー

ズを重ねて、サンタさんの顔になる巻きずしが完成しました。

一つ一つ個性のあるサンタさんの巻きずしになりました。 

その後は、サンタさんの巻きずしを頬張りながら、先輩移住

者との交流会となり、夜中まで熱いトークが続きました。 
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【8：00～ 朝活（ヨガ体験）】 

翌朝は朝活として、前日の飾り巻きずしの講師で

もあり、ヨガインストラクターでもある先輩移住者

の丸山七枝さんを講師に、心身の緊張をほぐしてい

くヨガ体験を行いました。その後は、すいたお腹を

満たすため、モーニングをいただきました。 

 

 

【10：00～ 市内見学】 

バスに乗車し、車窓から、蒲郡市民病院→とよおか湖

公園→三谷温泉→ラグーナテンボス→竹島などを見学し

ました。途中、とよおか湖公園では降車し、丘の上から

蒲郡のまちや海を眺めていただきました。 

 

【11：00～ 蒲郡での暮らしを考える座談会】 

最後は、蒲郡での暮らしを考える座談会を開

催しました。２日間を振り返りながら、「①蒲

郡でこんな暮らしをしたい！」、「②こんな余暇

を過ごしたい！」などを思い思いに語っていた

だきました。 

今回のツアーでは、まずは蒲郡のことを知っ

てもらうこと、まちの様子を見てもらうこと、

蒲郡の住まいの実情を学ぶこと、先輩移住者な

どとの交流を通じて、つながりを作ることなど

を通じて、蒲郡での暮らし方などのイメージを膨らませることを目的に実施していますが、

参加者それぞれ今回のツアーで得たことは多く、「これから蒲郡で理想にあった家探しに取

り掛かりたい！」、「まずは蒲郡へ遊びで行き来したい！」、「12月 16日（土）に東京有楽

町で開催する蒲郡の移住セミナーにも参加したい！」などのコメントをいただきました。 

 

■蒲郡での暮らしのイメージ 

①蒲郡でこんな暮らしをしたい ②こんな余暇を過ごしたい！ 

訪問看護ステーション＆RV パークをし

たい！  

蒲郡に色々な人に来てもらいたい！集まる

場所に！（楽しい＝仕事にできたら・・・） 

蒲郡（平日）⇔名古屋（週末） 仕事、絵を描いたり、のんびり 

蒲郡駅の近くに新築又は古民家をリノベ

ーションして暮らしたいです。 

自転車や徒歩で色々と街を探索して過ごし

たいです。 

スローライフをしたい。家を建てたい。古

民家も良い！ 

自分のやりたいことを見つけて過ごしたい

（趣味：SUP、釣りなど） 

 

以上 


