訓練実施項目
１　形原４区　１０月２６日（木）しあわせ会館
	時間
	項目
	実施者及び行動

	１４：３０
	しあわせ会館集合

	あいさつ
訓練説明

	１４：３５

	避難所開設作業

	自主防災会・中学生
〇区分け
〇受付等設置
〇資機材取扱訓練（パーテーション、ベッド）

	１４：５０
	避難者受入訓練
	自主防災会・中学生
〇受付

	１５：００
	撤収
	資機材の撤収（パーテーション、ベッド）

	１５：１０
	訓練終了
防災講話
講評
	
危機管理課
会長


２　西浦地区　１０月２９日（日）西浦小学校
	時間
	項目
	実施者及び行動

	９：００
	シェイクアウト訓練


	西浦町民対象
〇緊急地震速報吹鳴を合図にシェイクアウト訓練を実施

	
	津波避難訓練
	自主防災会・消防団
〇津波避難訓練を実施する。（高台へ避難）
〇避難経路における危険箇所を確認しながら避難所へ徒歩で避難
〇消防団による津波避難広報

	
	避難所開設準備
	自主防災会・避難所開設担当職員
〇避難所の施設、設備の安全確認を実施し開錠
避難所開設に向けた準備を実施

	９：３０

	受付

	自主防災会・避難所開設担当職員
〇避難してきた常会ごとに、受付登録票を記入する

	受付後
～
１０：４５
	各訓練開始
	自主防災会・避難所開設担当職員
〇受付整理、備蓄品の仕分け訓練
〇特設電話設置訓練
〇ろ水機取扱い訓練
〇消火訓練
〇仮設トイレの設置訓練
〇避難所資機材取り扱い訓練
（パーテーション、ベッド）

	１０：４５
	訓練終了
講評
	市長・代表者


	１０：５５
	撤収
	資機材の撤収とアンケート用紙の記入を依頼
帰りに備蓄食料を配布


３　形原地区　１１月５日（日）
（１）形原北小学校（学校主体で実施）
	時間
	項目
	実施者及び行動

	８：３０
	集合完了
	あいさつ
訓練説明

	８：４０
	避難所設置訓練
	児童・自主防災会・避難所開設担当職員
〇受付
〇区割り・テント・案内
〇トイレ設置訓練
〇運動場の区分け

	９：４０
	避難所運営訓練
	児童・自主防災会・避難所開設担当職員
〇受付作業
〇避難者案内
〇駐車案内

	１０：１５
	６年学習発表
	児童
〇学習発表
６か所のブースで児童の学習発表を参観

	１１：１５
	閉訓練終了・閉会
講評
	市長・代表者

	１１：３０
	撤収
	資機材の撤収とアンケート用紙の記入を依頼
備蓄食料を配布





（２）形原小学校
	時間
	項目
	実施者及び行動

	９：００
	シェイクアウト訓練


	全市民対象
〇緊急地震速報吹鳴を合図に全市民対象にシェイクアウト訓練を実施

	
	避難訓練
	自主防災会・消防団・蒲郡警察署
〇津波避難訓練を実施する。（高台へ避難）
〇避難経路における危険箇所を確認しながら避難所へ徒歩で避難
〇消防団による津波避難広報
〇警察官による交通誘導

	９：３０

	避難所集合

	自主防災会
〇避難してきた常会ごとに集合する。

	受付後
～
１０：４５
	各訓練・防災啓発
	自主防災会・避難所開設担当職員
〇防災クイズ
〇消火器取り扱い訓練
〇煙道体験
〇避難所資機材取扱い訓練
〇災害伝言ダイヤル「１７１」の体験

	１０：４５
	訓練終了
講評
	副市長・代表者


	１０：５５
	撤収
	資機材の撤収とアンケート用紙の記入を依頼
帰りに備蓄食料を配布





（３）形原中学校
	時間
	項目
	実施者及び行動

	９：００
	シェイクアウト訓練


	全市民対象
〇緊急地震速報吹鳴を合図に全市民対象にシェイクアウト訓練を実施

	
	避難訓練
	自主防災会・消防団・蒲郡警察署
〇津波避難訓練を実施する。（高台へ避難）
〇避難経路における危険箇所を確認しながら避難所へ徒歩で避難
〇消防団による津波避難広報
〇警察官による交通誘導

	
	避難所開設準備
	自主防災会・避難所開設担当職員
〇避難所の施設、設備の安全確認を実施し開錠
避難所開設に向けた準備を実施

	
	医療救護所訓練準備
	医師会、歯科医師会、薬剤師会、蒲郡市医療救護所登録看護師等
〇医療救護所の開設に向けた準備

	９：３０

	受付

	自主防災会・避難所開設担当職員
〇避難してきた常会ごとに、受付登録票を記入する

	受付後
～
１０：４５
	各訓練開始
	自主防災会・避難所開設担当職員
〇受付整理、備蓄品の仕分け訓練
〇特設電話設置訓練
〇仮設トイレの設置訓練
〇避難所資機材取り扱い訓練
（パーテーション、ベッド）

医師会、歯科医師会、薬剤師会、蒲郡市医療救護所登録看護師等
〇医療救護所を武道場に設置し、多数傷病者に対するトリアージ訓練

	１０：４５
	訓練終了
講評
	市長・代表者


	１０：５５
	撤収
	資機材の撤収とアンケート用紙の記入を依頼
帰りに備蓄食料を配布



[bookmark: _GoBack]
４　シェイクアウト訓練について　
緊急地震速報の放送にあわせ、①姿勢を低く②頭を守り③じっとする、を１分間実施してもらう訓練です。

訓練の流れ
	９時　防災行政無線が流れます
チャイム
「こちらは広報がまごおりです、危機管理課からお知らせします。
本日は、市民総ぐるみ防災訓練の実施日です。
ただ今から１分間地震発生を想定したシェイクアウト訓練を行います。」

【トゥルンルン・トゥルンルン】
「地震です、姿勢は低く、頭を守り、動かないようにしましょう。」

「１０秒・・２０秒・・３０秒・・４０秒・・５０秒・・６０秒」

「以上でシェイクアウト訓練を終わります。」
チャイム





５　災害伝言ダイヤル「１７１」について
　大規模災害時に電話がつながりにくくなった際、家族の安否確認を行うための「音声伝言板」です。

利用手順
	1 電話で「１７１」に発信
2 音声に従い、録音の場合は１　再生の場合は２をプッシュ
3 音声に従い、自宅の電話番号をプッシュ
4 音声に従い、録音・再生を行ってください。


※自宅に電話を設置していない場合、災害に備え家族間で代表電話番号を決めておくことをお勧めします
1





