
中学生が参加可能な公民館のクラブ・サークル

公民館名 種別 クラブ名 活動日 参加形態
参加したいときだけ

の場合の事前連絡
会費 自由記載(備考)

連絡先

（公民館）

文化 カラオケ同好会 日　14：00～16:00 参加したいときだけでOK 必要
不要（定期的に参加

の場合1,000円）

文化 大正琴 日　10:00～11:30 参加したいときだけでOK 必要 不要

文化 写真教室 土　14:00～16:00 指定日（月1回：第2土曜） 不要

文化 囲碁教室
土　13:00～17:00

日　13:00～17:00
参加したいときだけでOK 不要 不要

文化 墨佳会（水墨画） 金　19:00～21:00 参加したいときだけでOK 必要 不要

文化 写真集団「雲」 第2金　18:30～21:00 参加したいときだけでOK 必要 不要

文化 花水木短歌会 第2土　13:30～16:00 毎回参加 月　100円

運動 社交ダンス 土　18:30～20:30 毎回参加 不要

運動 卓球 土　14:00～17:00 参加したいときだけでOK 不要

不要（球など消耗品

は徴収する場合あ

り）

上履き持参（ラケッ

トは公民館の貸出あ

り）

運動 グランドゴルフ
指定の土　9:00～11:00

（公民館に確認下さい）
参加したいときだけでOK 不要 不要

文化 謡曲・仕舞 指定の土　10:00～11:00 参加したいときだけでOK 必要 不要

文化
将棋

(オレンジクラブ）
第2,4金　13:30～20:00 参加したいときだけでOK 必要 年　1,200円 将棋がさせる子

運動
ストレッチ・バレ

エエクササイズ
水　19:45～20:50 毎回参加 月　3,500円

文化 ウクレレ 水　19:00～20:45 参加したいときだけでOK 必要 1回　500円

運動 ヨガサークル 木　18:30~19:30 参加したいときだけでOK 必要 1回　500円 ヨガマット必要

運動

リノレアフラサー

クル（フラダン

ス）

木　19:40~20:50 指定日 1回　500円 10名まで

運動
レインボー（じ

きょう術体操）
木　19:00~21:00 参加したいときだけでOK 不要 不要 体験のみ無料

文化 合唱団みかん 第1,3 金　18:30~20:30
毎回参加,

参加したいときだけでOK
不要 不要

運動 太極拳教室 土　13:00~14:00
毎回参加,

参加したいときだけでOK
不要 月  2,000円

回数、会費、相談に

応じます

運動
Wgstudio（体操、

アクロバット）
土　16:00~18:00 参加したいときだけでOK 必要 １回　1,000円

文化
銀細工教室（アク

セサリー作成）
日　9:30~11:30 指定日（主に第1,3日曜）

1週間前までに連

絡

月　3,000円

材料費１回　500円～

1000円

5人まで

文化
東部公民館カラオ

ケクラブ
土　19:00～21:00

参加したいときだけでOK（第

5週はお休み）
不要 不要

文化 書道クラブ 第2日　13:30～15:00 毎回参加 月　1,000円
筆・墨・紙は自分で

用意

文化 茶道クラブ

第4火　17:00～17:45

第4土　10:00～11:45の間

で45分

毎回参加,

参加したいときだけでOK
必要 1回　200円

冬季は土曜のみ

出欠連絡は３日前ま

でに

運動 キッズダンス 木　18:15~19:15 毎回参加 月　4,000円
５人以上希望者があ

れば開講可能

文化 神ノ郷小唄会 第１木　19:00~20:00 参加したいときだけでOK 不要 不要 若者大歓迎

文化 やまびこオカリナ 土　15:30～17:30 毎回参加
不要（オカリナを各

自で購入）

運動 三谷健康太極拳 金　19:00~20:40 参加したいときだけでOK 不要 不要
はだし、体育館

シューズ

運動
三谷スポーツダン

ス
木　19:00~21:00

毎回参加正会員

指定日準会員

正会員 月2,000円

入会金1,000円

準　1回300円、入会

費なし

文化
市民ふれあい将棋

教室
第2 日　13:30~17:00 毎回参加 年　1,200円 将棋が指せる生徒

文化 囲碁クラブ
第1,3 土　13:30~17:00

毎週  日    13:30~17:00
参加したいときだけでOK 不要 不要

文化
絵本と紙芝居の読

み聞かせ
土　13:30~14:30 参加したいときだけでOK 不要 不要

文化
急須でお茶を楽し

みましょう
隔週 土　10:00~16:00 指定日 1回　400円

運動 チアダンス 水　20:00~21:00 指定日（月3回のうち2回） 月　4,000円

運動 大人の卓球 土　18:00~21:00 参加したいときだけでOK 不要 不要

指導はできない。楽

しむこと。卓球第6

台。人数が多い場合

は制限する。

三谷

69-1288

68-6402

68-2705

67-6198

68-7233

67-1763

蒲郡

小江

府相

東部

西部



公民館名 種別 クラブ名 活動日 参加形態
参加したいときだけ

の場合の事前連絡
会費 自由記載(備考)

連絡先

（公民館）

運動 卓球クラブ 土　19:00~21:00 参加したいときだけでOK 不要 不要

運動
塩津地区バレー

ボール
水　19:30~20:50 参加したいときだけでOK 必要 不要

文化 花の木会（民謡） 土日　14:00～16:00 指定日（月3回のうち2回） 不要
着物、扇子など貸出

可

文化
三河岳風会塩津教

場（吟詠）
土　13:30~15:30 参加したいときだけでOK 必要 不要

現在は金曜日開催

中。中学生が希望す

れば土曜日も可

文化 囲碁クラブ 第2,4日 13:30~16:30 毎回参加 不要 参加可能人数4名程度

文化 俳句教室 第2日 13:30~15:30 毎回参加 不要 事前に投句

運動 吹き矢の会 土　9:00～11:30 指定日（第４土曜日） 不要

体験会を実施し好評

であれば月１回開催

検討

運動 格技会空手 土　16:30~19:00 参加したいときだけでOK 不要 月　3,000円

文化 書道クラブ 土　9:00~11:00 毎回参加 月　1,000円 書道用具、用紙持参

文化 いけ花クラブ 土　17:00~20:00 参加したいときだけでOK 必要 1回  1,000円（花代）

文化 絵画クラブ 日　9:30~11:30
毎回参加

参加したいときだけでOK
不要 月　1,000円

文化 三味線　ゑんの会 土　13:30~15:30 毎回参加 月　3,000円

運動 リンパ体操 土　10:30~11:30 参加したいときだけでOK 不要 1回　500円

運動 グラウンドゴルフ 土　13:00~15:30 参加したいときだけでOK 不要 不要
組みわけのため練習

開始前には来ること

文化
詩吟クラブ　星吟

会
水　19:00~21:00 毎回参加 不要

文化 形原短歌会 第3日　13:30～15:30 毎回参加 欠席は事前連絡 不要

文化
生け花教室（水の

家）
第2･4土　13:00～16:00 参加したいときだけでOK 必要 1回　1,200円 形中玄関に作品展示

運動
ストレッチ＆リラ

クゼーション
土　10:00～11:30 参加したいときだけでOK 不要 毎回　500円

文化
手づくり会（吊る

し飾り他）
第2･4土　9:30～12:00 参加したいときだけでOK 必要 毎回250円＋材料費

文化
スミレの会(大正

琴）
第1･3土　9:30～11:30 毎回参加 毎回500円

文化
蒲郡吟友会（第三

部）
土　13:30～16:00 毎回参加 不要

文化
形原公民館俳句教

室
第1･3日　9:30～11:30 参加したいときだけでOK 必要 不要

運動 健康体操レクの会 水　19:30～21:00 参加したいときだけでOK 不要 不要

運動 健康体操クラブ 木　17:00～18:30 参加したいときだけでOK 不要 不要

運動
西浦太極拳を楽し

む会
水　19:00～21:00 参加したいときだけでOK 必要 不要

運動 フィットネスフラ
第1･2･4火　19:30～

20:45
参加したいときだけでOK 必要 1回　500円

中学生が参加可能な活動団体

活動場所 種別 団体名 活動日 参加形態
参加したいときだけ

の場合の事前連絡
会費 自由記載(備考) 連絡先

市民会館 文化
蒲郡市ジュニア

吹奏楽団

日　基本9:00～12:00

月２回程度

詳細はHP、公式LINE、

インスタ

指定日
入団金 1,000円

年会費 3,000円

３月演奏会（市民会

館）

依頼演奏

演奏旅行（実費）

070-7541-9831

市民会館 文化
蒲郡ミュージッキ

ング

土または日

基本13:30～16:30

年間10回練習

指定日 不要

年度末に発表会

吹奏楽部員、楽器の

準備できる方（今年

度参加される場合）

蒲郡市民会館

67-5151

市民会館

ほか
文化

ジュニアリーダー

クラブ

土または日　基本午前中

月に１回程度

（研修会年6回、イベント

参加年4回など）

参加したいときだけでOK 必要 入会金 1,000円

子ども会のイベント

の企画・運営や手伝

い、野外活動などを

します。

生涯学習課

66-1167

市民会館

ほか

その

他

ガールスカウト愛

知県第９１団

日曜日　9:30～15:30

月２～３回

（宿泊を伴う活動、市外

での活動など）

指定日

年会費7,500円

保険450円

活動費１ｹ月1,500円

入会金5,000円

制服要相談

自分の取り組みたい

こと、料理・地域活

動・野外活動の企

画・体験を通して学

びます。愛知県内や

日本・世界のガール

スカウトと交流する

ことができます。

090-2774-4707

塩津

大塚

形原

西浦

68-3819

59-8820

57-2706

57-2398


