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「
こ
こ
ろ
の
健
康
〜
自
分
ら
し
さ
を

考
え
る
〜
」講
座
で
は
、〝
キ
ャ
リ
ア

（
経
歴
）〞の
視
点
で
生
き
方
を
見
て
い

く
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

講　

師 

こ
こ
で
い
う〝
キ
ャ
リ
ア
〞

は
、
生
涯
を
通
じ
て
の
人
間
の
生
き

方
や
表
現
の
こ
と
で
、
仕
事
だ
け
で

な
く
、
家
事
や
育
児
、
趣
味
も
立
派

な
キ
ャ
リ
ア
と
い
え
ま
す
。

A
さ
ん　

僕
は
週
に
3
日
ほ
ど
仕
事

を
し
て
い
る
。
週
の
半
分
は
運
転

免
許
の
な
い
妻
の
運
転
手
代
わ
り

み
た
い
な
感
じ
で
、
一
緒
に
行
動
し

て
い
る
。
あ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
し
て
い
る
。

C
さ
ん　

会
社
を
辞
め
て
、
今
は
特
に

何
も
や
っ
て
い
な
い
が
、
こ
れ
か
ら

何
を
や
ろ
う
か
と
探
し
て
い
る
。
思

え
ば
、
僕
は
会
社
人
間
で
、
家
の
こ

と
は
妻
に
任
せ
き
り
で
し
た
ね
。

講　

師 

一
般
的
に
男
性
は
、
自
分
や

家
庭
の
こ
と
よ
り
も
、
会
社
や
仕
事

を
優
先
し
が
ち
。
家
庭
を
優
先
し
た

い
と
思
っ
て
も
、
会
社
と
い
う
し
が

ら
み
に
し
ば
ら
れ
て
、
な
か
な
か
思

い
通
り
に
い
か
な
い
。
そ
こ
で
か
っ

と
う
が
生
じ
る
。
し
か
し
、
そ
れ
を

理
解
し
た
上
で
、
会
社
の
中
で
い
か

に
自
分
が
生
き
る
か
、
自
分
の
生
き

方
を
自
分
自
身
が
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う

と
試
み
る
こ
と
が〝
自
分
ら
し
さ
〞を

求
め
る
こ
と
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
の
目
玉
と
も
い
え
る
料
理
講
座

は
大
好
評
。
皆
さ
ん
、
意
外
と
手
際
よ

く
調
理
を
し
て
い
ま
し
た
。

D
さ
ん 

孫
か
ら
、〝
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

食
べ
る
ば
っ
か
り
だ
ね
〞と
言
わ
れ

て
、や
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
た
。

C
さ
ん 

自
分
で
作
っ
て
み
る
と
、
作

っ
て
も
ら
う
こ
と
の
あ
り
が
た
み
が

よ
く
分
か
る
。
こ
れ
か
ら
は
し
っ
か

り
と
味
わ
っ
て
食
べ
よ
う
と
思
う
。

家
庭
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、

夫
婦
間
や
子
育
て
な
ど
に
関
係
す
る
も

の
で
、
と
て
も
重
要
で
す
。
積
極
的
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
、

お
互
い
の
立
場
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

C
さ
ん 

僕
は
会
社
に
勤
め
て
い
た

頃
、
妻
か
ら〝
私
は
あ
な
た
の
部
下

じ
ゃ
な
い
〞と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

る
。
普
通
に
話
し
て
い
る
つ
も
り

だ
っ
た
け
ど
、
ど
こ
か
横
柄
な
話
し

方
だ
っ
た
の
か
な
と
思
う
。

E
さ
ん 

女
性
は
た
ま
に
、
自
分
の
感

情
を
す
ご
く
押
さ
え
込
む
時
が
あ
る

よ
う
に
思
う
。
そ
の
時
す
ぐ
言
え
ば

い
い
の
に
、と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

講　

師 

女
性
は
他
人
の
こ
と
を
優
先

し
て
、
自
分
の
こ
と
を
後
ま
わ
し
に

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
も
、
そ

れ
は
な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
?

E
さ
ん 
「
女
性
は
一
歩
下
が
っ
て
」と

い
う
文
化
の
せ
い
か
な
。
お
互
い
が

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
生
活

し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
う
。

講　

師 

女
性
は
、
妻
や
母
親
、
嫁
な

ど
た
く
さ
ん
の
役
割
を
持
っ
て
い

て
、
自
分
の
気
持
ち
が
優
先
で
き
な

い
場
合
が
多
い
と
も
言
え
ま
す
ね
。

E
さ
ん 

女
性
は
男
性
を
優
先
さ
せ
る

の
が
当
然
と
考
え
、
男
性
も
そ
う
い

う
も
の
だ
と
い
う
こ
と
に
慣
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
か
ら
、
お
互
い
に
そ
の

こ
と
に
気
づ
か
な
い
で
い
る
と
思
う
。

講　

師 

人
は
誰
も
が
、
他
人
に
認
め

て
ほ
し
い
、
理
解
し
て
ほ
し
い
と
い

う
欲
求
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

満
た
さ
れ
な
い
と
不
満
が
募
る
。
自

分
と
他
人
は
別
個
の
も
の
と
考
え
、

お
互
い
に〝
あ
り
の
ま
ま
受
け
入
れ

る
〞こ
と
を
心
が
け
た
い
で
す
ね
。

性
別
に
よ
っ
て
言
葉
や
行
動
が
制
限

さ
れ
、
生
き
方
ま
で
も
制
限
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
は
、
誰
に
も
不
愉
快
な
こ
と

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
男
女
共
同
参
画

は
、
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に
と
っ
て

も
重
要
で
有
益
な
こ
と
な
の
で
す
。

皆
さ
ん
も
今
ま
で
の
、
そ
し
て
今
後

の
自
分
と
パ
ー
ト
ナ
ー
、
家
族
、
仕
事

と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
自
分
を
大
切
に
す
る
と
と
も

に
、
相
手
も
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
男

女
共
同
参
画
社
会
実
現
の
カ
ギ
で
す
。

「メンズカレッジ」の内容
第1回 ..............................
「自分も相手も大切に!
～男女の新しい
 パートナーシップ～」
第2回..............................
「からだの健康
 ～自己管理する～」
第3回..............................
「こころの健康 
 ～自分らしさを考える～」

第4回..............................
「男だって、家のコト楽しもう!  
 ～料理～」
第5回..............................
「男のコミュニケーション術
 ～職場編～」
第6回..............................
「男のコミュニケーション術
 ～家庭編～」

自
分
の
生
き
方
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

食
べ
る
側
か
ら
作
る
側
へ

お
互
い
を
知
る
た
め
に

今
こ
そ
、
男
女
共
同
参
画
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