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前
回
、
精
神
疾
患
は
い
わ
ゆ

る〝
こ
こ
ろ
の
病
〞と
い
う
こ
と

を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
そ
れ
で

は
、〝
こ
こ
ろ
〞は
い
っ
た
い
ど
こ

に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
が
普
段〝
こ
こ
ろ
〞と

表
現
し
て
い
る
の
は
、
認
知
、

判
断
、
行
動
と
い
っ
た「
精
神

活
動
」
で
、
こ
の
働
き
は
、
脳

が
担
っ
て
い
ま
す
。〝
こ
こ
ろ

の
病
〞は
、
脳
の
障
害
や
ひ
ど

い
疲
れ
の
た
め
脳
の
働
き
が
う

ま
く
い
か
ず
、
日
常
生
活
に
影

響
が
出
て
い
る
状
態
と
い
え
ま

す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
精
神
疾

患
は〝
脳
の
病
気
〞と
も
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因

で
脳
の
働
き
が
う
ま
く
い
か

ず
、〝
こ
こ
ろ
の
病
〞に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
ス
ト
レ

ス
を
経
験
し
て
も
、
病
気
に
な

る
人
も
い
れ
ば
、
ま
っ
た
く
平

気
な
人
も
い
ま
す
。〝
こ
こ
ろ

の
病
〞の
重
さ
や
経
過
は
、
そ

の
人
の
個
性
や
特
徴
、
心
身
の

状
況
、
そ
し
て
対
処
の
仕
方
や

周
囲
の
援
助
な
ど
に
よ
っ
て
も

異
な
り
ま
す
。

〝
こ
こ
ろ
の
病
〞は
、
け
っ
し

て
人
間
ら
し
さ
の
根
源
が
侵
さ

れ
る「
不
治
の
病
」で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
別
な
病
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
誰
も
が
カ
ゼ
を

ひ
く
よ
う
に
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

で〝
こ
こ
ろ
の
病
〞に
な
る
可

能
性
は
、
あ
な
た
に
も
あ
る
の

で
す
。

鉄
分
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊

維
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
た
ひ
じ

き
の
献
立
は
、
18
年
前
か
ら
毎

月
登
場
し
て
い
ま
す
。
こ
の
栄

養
満
点
の
ひ
じ
き
料
理
を
ご
家

庭
で
も
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

干
し
ひ
じ
き.....................

18
g

　
（
も
ど
し
洗
い
）

〈
ま
た
は
生
ひ
じ
き...........

130
g
〉

若
鶏
も
も
肉.....................

80
g

（
7
㎜
幅
×
1
㎝
厚
さ
切
り
）

ニ
ン
ジ
ン...........

中
1
／
3
本

（
3
㎜
い
ち
ょ
う
切
り
）

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン.............

60
g

（
缶
詰
ま
た
は
冷
凍
）

糸
こ
ん
に
ゃ
く.................

60
g

（
3
㎝
に
切
り
、
ゆ
で
て
お
く
）

ち
く
わ.....................

2
／
3
本

（
3
㎜
輪
切
り
）

油
揚
げ..............................

14
g

（
1
／
2
に
切
っ
た
も
の
を
5

㎜
短
冊
切
り
に
し
、
熱
湯
を
か

け
て
、
油
ぬ
き
を
し
て
お
く
）

さ
や
え
ん
ど
う.................

40
g

（
ゆ
で
て
、
1
㎝
に
切
る
）

酒....................

小
さ
じ
一
杯
弱

サ
ラ
ダ
油...........

小
さ
じ
一
杯

さ
と
う............

大
さ
じ
一
杯
強

み
り
ん................

小
さ
じ
一
杯

し
ょ
う
ゆ.......

大
さ
じ
一
杯
強

﹇
作
り
方
﹈

①
サ
ラ
ダ
油
で
若
鶏
も
も
肉
を

い
た
め
、
酒
を
入
れ
る
。

②
①
に
ニ
ン
ジ
ン
を
入
れ
、い
た

め
る
。

③
さ
ら
に
、
糸
こ
ん
に
ゃ
く
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
入
れ
て

い
た
め
、
砂
糖
を
入
れ
る
。

④
そ
こ
に
、
ひ
じ
き
、
ち
く
わ
、

油
揚
げ
を
入
れ
て
い
た
め
、み

り
ん
、し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
る
。

⑤
仕
上
げ
に
、
さ
や
え
ん
ど
う

を
の
せ
て
出
来
あ
が
り
。

介護保険を知ろう①

急性虫垂炎のお話

ひじきのいため物

“こころの病 "?“脳の病気 "?
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