
①
警
告
期

「
疲
れ
た
」「
体
調
が
悪
い
」

と
い
う
危
険
信
号
が
身
体
か

ら
発
せ
ら
れ
て
い
る
時
期

②
抵
抗
期

疲
労
感
が
興
奮
に
変
わ
っ
た

り
、
逆
に
脱
力
感
に
陥
る
時

期
③
疲
労
期

疲
れ
き
り
、
本
当
の
病
気
に

移
行
す
る
時
期

2003.8.15

10
2003.8.15 広報●がまごおり

11

病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

本
人
の
意
思
や
気
力
の
問
題
で
は
な
く
、

あ
る
状
況
に
お
い
て
は
誰
も
が
心
の
病
気

に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

「
休
ん
だ
の
に
疲
れ
が
と
れ
な
い
」

「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す

る
」な
ど
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
ス
ト
レ
ス
の
原
因
や
症
状
は
、

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
自
分

の
心
や
身
体
の
発
す
る
信
号
を
な
る

べ
く
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
の
経
過
は
次
の
よ
う
な

3
段
階
に
わ
か
れ
ま
す
。

ゆ
う
う
つ
な
気
持
ち
が
続
き
、
眠

り
が
浅
い
、
家
族
が
み
て
明
ら
か
に

以
前
と
状
態
が
違
う
、
と
思
わ
れ
た

ら
、「
心
の
専
門
医
」を
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

心
の
病
気
の
専
門
医
と
し
て
は
、
精

神
科（
精
神
科
・
精
神
神
経
科
）、
心
療

科
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
総
合
病
院
、
単

科
の
精
神
病
院
、
ク
リ
ニッ
ク
な
ど
形
態

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
本
人
が
受
診
し

や
す
い
と
こ
ろ
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
と
き
は
、で
き
れ
ば
家
族
も
いっ

し
ょ
に
行
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
家

族
も
話
を
聞
き
、
治
療
に
協
力
す
る
こ

と
が
大
切
だ
か
ら
で
す
。

わ
が
国
の
自
殺
者
は
、
平
成
10
年

に
3
万
人
を
は
る
か
に
超
え
ま
し

た
。
こ
の
数
は
、
交
通
事
故
に
よ
る

死
者
の
約
3
倍
で
す
。

自
殺
し
た
人
の
大
部
分
は
、
な
ん

ら
か
の「
心
の
病
気
」
に
か
か
っ
て

い
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
、
現
在
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い

る
の
は
う
つ
病
で
す
。

「
心
の
健
康
」と
い
う
言
葉
に
ど
う
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
。

世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）に
よ
れ
ば
、

「
健
康
」と
は
、「
身
体
的
・
精
神
的
・
社

会
的
に
快
適
な
状
態
を
意
味
す
る
も
の
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、「
心
の
健
康
」

と
は
、
心
の
病
気
で
は
な
い
、
と
い
う
ば

か
り
で
は
な
く
、個
人
が
社
会
の
中
で
快

適
に
適
応
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

以
前
に
比
べ
、
こ
こ
ろ
の
健
康
は
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
疲

れ
た
」と
い
え
ば
、今
で
は「
身
体
」よ
り

「
心
」の
方
が
問
題
視
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
心
の
健
康
に
大
き
な
影
響

を
も
た
ら
す
も
の
が
い
わ
ゆ
る「
ス
ト
レ

ス
」で
す
。

私
た
ち
の「
心
」と「
ス
ト
レ
ス
」の
関

係
は
、よ
く
ゴ
ム
ま
り
を
指
で
押
す
場
面

に
例
え
ら
れ
ま
す
。
ゴ
ム
ま
り
は
指
で
押

す
と
へ
こ
み
ま
す
が
、
指
を
離
す
と
、
す

ぐ
元
に
戻
り
ま
す
。
し
か
し
、あ
ま
り
強

く
押
し
た
り
、
長
時
間
押
し
た
り
す
る

と
、ゆ
が
み
に
耐
え
ら
れ
ず
、
徐
々
に
ゴ

ム
が
痛
ん
で
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

寒
さ
に
さ
ら
さ
れ
れ
ば
カ
ゼ
を
ひ
く

よ
う
に
、ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
続
け
れ

ば
、身
体
や
心
も
弱
り
、ひ
ど
く
な
れ
ば

心の健康づくりを
進めるために
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ス
ト
レ
ス
の

経
過

心
の
健
康
と

ス
ト
レ
ス

心
の
病
気
か
な
、

と
思
っ
た
ら

心
の
病
気
に
対
し
て

正
し
い
理
解
を

進
健康心


