
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
ア
メ
リ

カ
か
ら
来
た
新
し
い
国
際
交
流
員
の

ジ
ュ
デ
ィ
・
ワ
ン
と
申
し
ま
す
。ジ
ュ

デ
ィ
と
呼
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。
名
前

や
写
真
か
ら
分
か
る
と
思
い
ま
す

が
、
私
は
中
国
系
ア
メ
リ
カ
人
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ
た
の
で
、
英
語

が
話
せ
ま
す
。
で
も
、
両
親
と
は
、

い
つ
も
北
京
語
で
会
話
を
し
て
き
た

の
で
、
北
京
語
を
練
習
し
た
い
方
が

い
ら
し
ゃ
っ
た
ら
、
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
ね
。
ま
た
、
私
は
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
州
立
大
バ
ー
ク
レ
ー
校
で
日

本
語
を
専
門
に
し
、
三
年
生
の
時
に
、

同
志
社
大
学
で
一
年
間
留
学
し
ま
し

た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
日
本
語
も
だ

い
た
い
分
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
北

京
語
や
英
語
が
で
き
な
い
方
も
ぜ
ひ

私
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

私
が
、
日
本
に
初
め
て
き
た
の
は

高
校
一
年
生
の
時
で
し
た
。そ
の
時
、

日
本
語
を
勉
強
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
高
校
三
年
生
か
ら
日

本
語
の
勉
強
を
始
め
、
大
学
で
専
門

に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
語
の
勉

強
と
と
も
に
日
本
の
ポ
ッ
プ
ス
に
も

興
味
を
も
ち
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に

い
る
時
に
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

開
い
て
、
情
報
を
み
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
蒲
郡
で
、
色
々
な
経

験
が
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、

体
型
維
持
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
も
大
切

な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
無
理
な

減
量
は
、
脂
肪
だ
け
で
な
く
、
体

に
必
要
な
筋
肉
や
骨
な
ど
も
減
ら

す
こ
と
に
な
り
、
注
意
が
必
要
で

す
。

◆
B
M
I
で
肥
満
度
チ
ェ
ッ
ク
◆

計
算
方
法
…

体
重（
kg
）÷
身
長（
m
）÷
身
長（
m
）

判
定
…

18
・
5
未
満....................................

や
せ

18
・
5
以
上
25
・
0
未
満.........

普
通

25
・
0
以
上....................................

肥
満

※
 B
M
I
と
は
、
身
長
と
体
重
の
バ

ラ
ン
ス
か
ら
み
た
肥
満
の
判
定

方
法
で
す
。
B
M
I
が
22
の
時
の

体
重
が
最
も
病
気
に
か
か
り
に

く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
適
正
体
重
計
算
式
◆

適
正
体
重（
kg
）＝

身
長（
m
）×
身
長（
m
）×
22

あ
な
た
の
肥
満
度
は
い
か
が
で

し
た
か
。
や
せ
す
ぎ
ず
、
太
り
す

ぎ
ず
、
適
正
体
重
を
め
ざ
し
ま
し
ょ

う
。

食
事
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

・ 
野
菜
と
一
緒
に
食
べ
る
…
同
じ
カ

ロ
リ
ー
の
物
で
も
、
ゆ
っ
く
り
消

化
・
吸
収
さ
れ
ま
す
。1
日
350
ｇ

を
目
標
に
毎
食
、食
べ
ま
し
ょ
う
。

・ 
揚
げ
物
の
工
夫
を
…
調
理
の
仕

方
で
、
フ
ラ
イ
↓
天
ぷ
ら
↓
か

ら
揚
げ
↓
素
揚
げ
の
順
に
油
の

吸
収
率
が
低
く
な
り
ま
す
。ど
う

し
て
も
食
べ
た
い
時
は
、
油
の
吸

収
率
が
低
い〝
素
揚
げ
〞に
し
ま

し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
考
え
て
い
る
け
ど
、
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
方
、

保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
康
相
談
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー　

1
67
◆

1
1
5
1

は
じ
め
ま
し
て

ジ
ュ
デ
ィ
で
す

ウ
ェ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

蒲
郡
市
国
際
交
流
員　

  

ジ
ュ
デ
ィ
・
ワ
ン

▲金原市長とジュディ

12
2003.9.12003.9.1 広報●がまごおり

13

ジ
ュデ
ィ
の

見
た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま


