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介
護
保
険
で
は
、
み
な
さ
ん

が
介
護
の
必
要
な
状
態
に
な
っ

た
と
き
、
で
き
る
限
り
住
み
な

れ
た
自
宅
で
自
立
し
た
生
活
が

出
来
る
よ
う
、
保
健
・
医
療
・

福
祉
が
連
携
し
て
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
仕
組
み
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険

で
利
用
で
き
る「
在
宅
サ
ー
ビ

ス
」に
つ
い
て
、
今
号
か
ら
2

回
に
わ
け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
自
宅
へ
訪
問
す
る
サ
ー
ビ
ス

【
訪
問
介
護
】

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
入
浴
、

排
せ
つ
、
食
事
な
ど
身
の
回
り

の
世
話
を
し
ま
す
。

【
訪
問
入
浴
介
護
】

簡
易
浴
槽
な
ど
を
積
ん
だ
入

浴
車
が
伺
い
、
室
内
で
入
浴
が

出
来
ま
す
。

【
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
】

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士

な
ど
が
リ
ハ
ビ
リ
を
し
ま
す
。

【
訪
問
看
護
】

看
護
師
な
ど
が
療
養
上
の
世

話
や
必
要
な
診
療
の
補
助
を
し

ま
す
。

【
居
宅
療
養
管
理
指
導
】

医
師
や
歯
科
医
師
、
薬
剤
師

な
ど
が
療
養
上
の
管
理
や
指
導

を
し
ま
す
。

◎
日
帰
り
で
通
う
サ
ー
ビ
ス

【
通
所
介
護
】

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
、
入
浴
や
食
事
、
機
能
訓
練

を
し
ま
す
。

【
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
】

介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど
に

通
い
、リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ま
す
。

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
た
め
に
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス

計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）が
必
要
で

す
。
要
介
護
認
定
を
受
け
た
後
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
本
人
や
家
族
の

要
望
を
お
聞
き
し
、ど
ん
な
サ
ー

ビ
ス
が
必
要
か
相
談
の
上
、ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

「
寝
た
き
り
」の
大
き
な
原

因
と
な
る「
転
倒
」を
予
防
す

る
た
め
に
、「
歩
け
！
歩
け
！
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
こ
の
他

に
も
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
心
臓

や
肺
を
丈
夫
に
す
る
、
糖
尿
病

な
ど
の
運
動
療
法
と
し
て
、
体

に
よ
い
か
ら
と
歩
く
こ
と
を
す

す
め
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
、「
歩
く
こ
と
」を
あ

ま
り
お
す
す
め
で
き
な
い
病
気

の
お
話
で
す
。

50
〜
60
歳
代
で
、
ひ
ざ
に
水

が
た
ま
る
、
立
ち
あ
が
る
時
に

ひ
ざ
が
痛
い
、
正
座
が
で
き
な

い
な
ど
と
い
う
方
は「
変
形
性

膝
関
節
症
」を
患
っ
て
い
る
場

合
が
多
い
で
す
。
長
年
ひ
ざ
を

酷
使
し
た
こ
と
や
、
ま
た
は
ひ

ざ
の
け
が
な
ど
が
原
因
で
、
ひ

ざ
の
軟
骨
が
減
り
、
骨
が
変
形

し
て
痛
み
が
出
て
き
ま
す
。
こ

ん
な
時
に「
歩
け
な
く
な
っ
た

か
ら
、足
腰
を
鍛
え
な
け
れ
ば
」

と
、
何
時
間
も
歩
い
た
り
、
坂

道
や
階
段
を
昇
り
降
り
す
る

と
、
か
え
っ
て
軟
骨
や
骨
を
壊

す
こ
と
に
な
り
、
痛
み
が
ま
す

ま
す
ひ
ど
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。「

変
形
性
膝
関
節
症
」と「
変

形
性
股
関
節
症
」の
よ
う
な
足

の
病
気
で
は
、
足
に
負
担
を
か

け
ず
に
筋
力
を
つ
け
る
訓
練
を

し
て
く
だ
さ
い
。
大だ
い

腿た
い

四し

頭と
う

筋き
ん

（
ふ
と
も
も
の
筋
肉
）を
強
く
す

る
た
め
に
、
仰
向
け
に
な
っ
て

足
を
も
ち
あ
げ
る
訓
練
や
、
腰

掛
け
て
曲
げ
た
ひ
ざ
を
伸
ば
す

運
動
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
ど

う
し
て
も
歩
き
た
い
と
い
う
方

に
は
、
プ
ー
ル
の
中
で
浮
力
を

利
用
し
、
ひ
ざ
に
負
担
を
か
け

な
い
よ
う
に
歩
く「
水
中
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
」が
よ
い
で
し
ょ
う
。

蒲郡市民病院・副院長　医師 ◆ 千葉晃泰

問合先  長寿課 166◆1176介護保険サービス（在宅サービス①）

歩け！歩け？
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