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前
回
、こ
こ
ろ
の
リ
ハ
ビ
リ
は

周
囲
や
家
族
の
支
援
を
受
け〝
社

会
適
応
能
力
の
改
善
〞を
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
こ
こ
ろ

の
リ
ハ
ビ
リ
場
で
あ
る
精
神
障
害

者
小
規
模
保
護
作
業
所
の
指
導

員
の
榎
本
峰
子
さ
ん
か
ら
作
業
所

の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

榎
本
峰
子
さ
ん
…

蒲
郡
市
に
は
、
現
在
、「
オ
レ

ン
ジ
ホ
ー
ム
」、「
ス
テ
ッ
プ
し

お
さ
い
」の
2
つ
の
作
業
所
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
同
じ

障
害
を
持
つ
人
た
ち
が
回
復
を

図
る
た
め
、
生
活
の
リ
ズ
ム
作

り
や
社
会
参
加
、
自
立
、
就
職

な
ど
に
向
け
仲
間
や
指
導
員
と

と
も
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

開
所
日
は
週
4
日
、
午
前
9

時
30
分
か
ら
午
後
3
時
30
分
で

す
。
お
も
な
作
業
内
容
は
、
軽

作
業（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
検

査
、
切
り
な
ど
）を
中
心
に
、
自

主
製
品
作
り
な
ど
自
分
の
体
調

に
合
わ
せ
て
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
調
理
実
習
の
ほ
か
、
健
康

や
生
活
に
関
す
る
相
談
日
も
あ

り
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
対

応
も
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
人
が
、

作
業
所
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

病
気
や
障
害
と
う
ま
く
付
き
合

い
な
が
ら
、
地
域
の
中
で
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
、
指
導
員

が
一
緒
に
考
え
た
り
、
将
来
の

自
分
に
必
要
な
も
の
を
見
つ
け

た
り
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
支
援

を
他
の
関
係
機
関
と
一
緒
に
行

な
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

利
用
に
つ
い
て
の
相
談
は
各

作
業
所
ま
た
は
市
役
所
福
祉
課
、

保
健
所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

・ 

オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ム（
神
明
町
）

1
69
◆

5
2
8
0

・ 

ス
テ
ッ
プ
し
お
さ
い（
西
浦
町
）

1
57
◆

9
9
7
8

・ 

豊
川
保
健
所
蒲
郡
支
所

1
69
◆

3
1
5
6

今
回
は
、
ち
ょ
っ
と
調
理
の
手

順
が
違
う
昆
布
の
ち
ら
し
寿
司

で
す
。
ち
ら
し
寿
司
は
た
い
て

い
、
ご
は
ん
に
酢
の
味
付
け
を
し

ま
す
ね
。
給
食
で
は
、
昆
布
や
鶏

肉
に
味
つ
け
を
し
、
甘
酢
を
煮
含

め
て
、
炊
き
あ
が
っ
た
白
い
ご
は

ん
に
混
ぜ
ま
す
。
ご
家
庭
で
、
常

備
さ
れ
る
と
重
宝
し
ま
す
よ
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

水.................................

約
40
㏄

糸
切
り
昆
布（
も
ど
し
洗
う
）

...........................................

4
g

若
鶏
も
も
肉.....................

60
g

（
7
㎜
幅
×
1
㎝
厚
さ
切
り
）

酒....................

小
さ
じ
1
杯
弱

油
揚
げ（
1
／
2
に
し
て
3
㎜
短

冊
切
り
、油
抜
き
）.............

14
g

ち
く
わ（
1
／
2
に
し
て
3
㎜
半

月
切
り
）...........................

1
本

に
ん
じ
ん（
3㎜
せ
ん
切
）

.......................................
中
1
／
3
本

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

...............................

大
さ
じ
1
杯
強

み
り
ん................

小
さ
じ
1
杯

さ
と
う（
上
白
）

.........................

大
さ
じ
3
杯
強

米
酢............

大
さ
じ
1
杯
半
強

﹇
作
り
方
﹈

①
 鍋
に
水
を
入
れ
、
火
を
つ
け

る
。

②
沸
騰
寸
前
に
①
へ
酒
を
入
れ

若
鶏
も
も
肉
、
に
ん
じ
ん
を

入
れ
、あ
く
を
と
る
。

③
次
に
も
ど
し
た
昆
布
を
入

れ
、
さ
と
う
の
半
量
、
し
ょ

う
ゆ
の
半
量
を
入
れ
る
。

④
さ
ら
に
油
揚
げ
、
ち
く
わ
を

入
れ
、残
り
の
さ
と
う
、し
ょ

う
ゆ
、
み
り
ん
で
調
味
し
、

煮
汁
が
な
く
な
る
ま
で
よ
く

煮
含
め
る
。

⑤
最
後
に
酢
を
入
れ
、味
を
な
じ

ま
せ
、ご
は
ん
に
ま
ぜ
て
仕
上

げ
る
。

介護保険サービス（在宅サービス①）

歩け！歩け？

昆布のちらし寿司

「オレンジホーム」「ステップあじさい」をご存知ですか？

84キロカロリー（1人分）
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