
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

蒲
郡
市
は
、
絵
本
づ
く
り
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は

ご
存
じ
で
す
か
。
こ
の
絵
本
づ
く

り
講
座
に
、
私
も
参
加
し
ま
し
た
。

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
本
を
読

む
の
が
好
き
で
し
た
。
他
の
子
ど

も
た
ち
が
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時

も
、
外
で
遊
ん
で
い
る
時
も
、
私

は
だ
い
た
い
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て

本
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。
実
を
い

う
と
、
私
は
、
授
業
中
で
も
本
に

夢
中
で
先
生
に
し
か
ら
れ
た
こ
と

が
、た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

今
回
子
ど
も
の
こ
ろ
大
好
き
だ
っ

た
物
語
を
作
れ
る
な
ん
て
、
大
変

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
絵
が
苦
手
な
私
が
日
本
語
の

物
語
が
で
き
る
か
な
、
と
少
し
不

安
も
あ
り
ま
し
た
。

最
初
の
授
業
で
、
参
加
者
全
員

に
同
じ
子
豚
の
絵
が
書
か
れ
た
プ

リ
ン
ト
を
3
枚
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
全
員
が
同
じ
絵
か
ら
自

ら
の
絵
本
を
作
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
絵
を
ず
っ
と

眺
め
て
、
一
体
ど
ん
な
物
語
が
書

け
る
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
結

局
子
豚
の
絵
を
全
部
は
さ
み
で

切
っ
て
、
の
り
で
紙
に
は
り
、
物

語
を
書
い
て
み
ま
し
た
。
と
て
も

不
安
で
し
た
が
、
周
り
の
反
応
も

ま
あ
ま
あ
で
し
た
。
私
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
は
、
絵
本
第
2
弾
が
載
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
読

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

12
月
に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
、
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
お
酒

を
飲
む
機
会
が
多
く
な
る
と
思
い

ま
す
。「
酒
は
百
薬
の
長
」と
い
わ

れ
る
よ
う
に
、
適
量
な
ら
ば
ス
ト

レ
ス
解
消
や
疲
労
回
復
な
ど
体
に

良
い
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
し

か
し
、
多
量
飲
酒
は
体
に
と
っ
て

大
き
な
害
に
な
り
ま
す
。

◆
お
酒
を
上
手
に
飲
む
コ
ツ
◆

①
自
分
の
適
量
を
知
り
、
度
を
こ
さ

な
い
。
適
度
な
飲
酒
と
は
1
日
平
均

純
ア
ル
コ
ー
ル
で
20
ｇ
程
度
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
の
目
安
は

次
の
い
ず
れ
か
で
す
。

　

・
日
本
酒
…
1
合

　

・
ビ
ー
ル
…
中
ビ
ン
1
本

　

・
ワ
イ
ン
…
240
㎖

　

・
ウ
イ
ス
キ
ー
…
ダ
ブ
ル
1
杯

　

・
焼
酎
…
1
/
2
合
弱

②
週
に
2
日
は
休
肝
日
に
す
る
。

③
食
べ
な
が
ら
飲
む
。

食
べ
物
の
ポ
イ
ン
ト

・ 
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
と
ビ
タ
ミ
ン

を
含
む
も
の
。（
大
豆
製
品
、青
魚
、

豚
肉
な
ど
）

・ 
低
脂
肪
、
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
の
。

（
野
菜
、
海
藻
な
ど
）

・  
ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
含
む
も
の
。

　
（
枝
豆
、
大
豆
製
品
な
ど
）

・ 
味
付
け
は
薄
味
の
も
の
。

肝
臓
の
働
き

肝
臓
は
、
お
酒
を
分
解
し
て
解

毒
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
、
症
状
が
な
か
な
か
あ
ら

わ
れ
な
い
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
の

予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。
ポ
イ

ン
ト
は
、
ま
ず
、
お
酒
を
飲
み
す

ぎ
な
い
こ
と
。
そ
し
て
、
良
質
の

た
ん
ぱ
く
質
を
過
不
足
な
く
と
り
、

ビ
タ
ミ
ン
を
た
っ
ぷ
り
補
給
す
る

こ
と
。
さ
ら
に
食
後
は
安
静
に
し

て
肝
臓
に
充
分
な
酸
素
と
栄
養
が

送
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

絵
本
づ
く
り

お
酒
は
適
量
を

こ
こ
ろ
が
け
よ
う

蒲
郡
市
国
際
交
流
員　

  

ジ
ュ
デ
ィ
・
ワ
ン

http:/ /www.city.gamagori.
aichi.jp/kikaku/kikaku/Judy/
judy.html
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