
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

去
年
の
12
月
、
市
民
会
館
で
蒲

郡
国
際
交
流
協
会「
ふ
れ
あ
い
パ
ー

テ
ィ
ー
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
700
人

余
り
の
方
々
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
、
楽
し
い
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
お
客

さ
ん
が
色
々
な
国
の
文
化
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
準
備

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
も
日
本

の
文
化
の
中
で
、
以
前
か
ら
と
て

も
大
き
な
存
在
で
あ
っ
た
振
袖
に

挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
同
志
社
に
留
学
し
て
い
た

時
、
振
袖
を
着
た
大
勢
の
女
の
子

が
、
成
人
式
に
行
く
姿
を
見
ま
し

た
。
そ
の
時〝
私
も
、
あ
ん
な
に
き

れ
い
な
振
袖
を
着
て
み
た
い
な
。〞

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
友
達
と

清
水
寺
で
舞
妓
体
験
を
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ

た
の
で
す
が
、
次
は
舞
妓
さ
ん
で

は
な
く
、
普
通
の
振
袖
を
着
た
い

と
、
さ
ら
に
思
い
ま
し
た
。
で
す

か
ら
、
今
回
、
振
袖
を
着
る
こ
と

が
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

着
物
を
毎
日
着
れ
る
と
し
て
も
、

私
は
、
た
ぶ
ん
洋
服
を
選
ぶ
で
し
ょ

う
。
着
物
は
好
き
で
す
が
、
や
は

り
洋
服
の
方
が
楽
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
年
一
回
ぐ
ら
い
な
ら
ば
、

機
会
が
あ
っ
た
ら
、
ま
た
着
た
い

と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
、
自
分
は
健
康
で

あ
る
と
意
識
し
て
日
々
生
活
し
て

い
ま
す
か
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら

健
康
が
一
番
だ
、
と
意
識
す
る
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

40
歳
頃
か
ら
増
え
て
く
る

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

脳
卒
中
や
が
ん
、
心
臓
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
40
歳
前
後
か
ら
急

に
増
え
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
減
少
や
基
礎

代
謝
低
下
な
ど
の
身
体
機
能
の
低
下

に
加
え
、
生
活
習
慣
の
悪
化
が
引
き

が
ね
と
な
っ
て
、
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
40
歳
か
ら
は
特
に
、〝
自
分
の

健
康
は
自
分
で
守
ろ
う
〞と
い
う
意
識

と
生
活
習
慣
の
改
善
が
大
切
で
す
。

健
康
手
帳
を
活
用
し
よ
う

健
康
手
帳
は
、
老
人
保
健
法
に

定
め
ら
れ
て
お
り
、
40
歳
以
上
の
人

が
自
分
の
健
康
管
理
に
役
立
て
る
た

め
の
手
帳
で
す
。
健
診
結
果
や
医
療

機
関
受
診
記
録
、
血
圧
、
体
重
な
ど

自
分
で
記
入
す
る
た
め
、
昨
年
の
結

果
と
の
比
較
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
異
常
な
し
で
あ
っ
て

も
、
数
値
が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
く
と
き
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
時
こ
そ
、
自
分
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
、
少
し
ず

つ
改
善
し
て
い
く
こ
と
で
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

手
帳
に
は
生
活
習
慣
病
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
健
康
づ
く
り
の
情
報
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
手
帳
は
、
40
歳
以
上
の
市

民
の
方
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
無
料

配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
有
効
に

活
用
し
、
自
分
自
身
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
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