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問合先　学校給食課☎６９◆５２７１

問合先　商工観光課☎６６◆１１２８

学校給食
おすすめ
メニュー

６６キロカロリー（１人分）

蒲郡へおいでん！

切り干し大根の煮付け

　
蒲
郡
は
、
海
の
景
色
や
温
泉

に
恵
ま
れ
、
昔
か
ら
“
観
光
の

ま
ち
蒲
郡
”
と
し
て
観
光
客
の

多
く
訪
れ
る
ま
ち
で
す
。

　
今
回
か
ら
毎
月
１５
日
号
で
連

載
し
ま
す
「
観
光
考
察
」
で
は
、

観
光
地
蒲
郡
と
し
て
の
問
題
点

や
、
取
り
組
み
な
ど
を
取
り
上

げ
、
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
考

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
合
わ
せ
て
、
皆
さ
ん
に
お

知
ら
せ
し
た
い
観
光
情
報
も
掲

載
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
「
浜
名
湖
花
博
」

に
合
わ
せ
た
観
光
地
蒲
郡
の
取

り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
花
博
は
４
月
８
日
か
ら
１０
月

１１
日
ま
で
静
岡
県
浜
松
市
で
開

催
中
で
す
。
蒲
郡
は
、
花
博
会

場
ま
で
電
車
や
車
で
約
１
時
間

程
度
の
位
置
に
あ
り
、
温
泉
地

と
し
て
ホ
テ
ル
や
旅
館
も
数
多

く
、
交
通
の
便
も
よ
い
こ
と
か

ら
、
花
博
客
の
絶
好
の
宿
泊
拠

点
と
な
る
は
ず
で
す
。
そ
の
見

通
し
か
ら
、
市
内
の
各
ホ
テ
ル

や
旅
館
で
は
積
極
的
な
取
り
組

み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
花
博
開
催
期
間
中
、
花
博
の

入
場
券
ま
た
は
半
券
（
大
人
・

シ
ニ
ア
限
定
）
を
持
っ
た
方
が

蒲
郡
市
温
泉
郷
に
宿
泊
し
た
場

合
、
旅
館
内
で
利
用
で
き
る
５００

円
券
を
先
着
１
万
人
の
方
に
配

り
ま
す
。
ま
た
、
６
月
に
は
、

花
博
会
場
で
伝
統
芸
能
披
露
、

特
産
品
の
販
売
な
ど
を
行
っ
て
、

観
光
蒲
郡
を
P
R
す
る
予
定
で

す
。

　
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
、
遠

方
の
親
類
や
友
人
を
蒲
郡
へ
誘

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。観

光
ミ
ニ
情
報

平
成
１４
年
度
年
間
宿
泊
者
数

約
９６
万
人
（
約
８
万
／
月
）

　
切
り
干
し
大
根
は
栄
養
面
に

優
れ
、
調
理
も
し
や
す
い
食
材

で
す
。
大
根
の
も
つ
甘
み
を
生

か
す
よ
う
、
さ
と
う
を
加
減
し

な
が
ら
作
り
ま
す
。
ご
家
庭
で

も
、
和
食
の
献
立
を
も
う
一
品

加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

切
り
干
し
大
根
（
乾
燥
）…
２０
ｇ

（
ぬ
る
ま
湯
に
１５
分
つ
け
て
も

ど
し
、
水
を
き
っ
て
お
く
）

に
ん
じ
ん
…
中
１
／
５
本
（
せ

ん
切
り
）

若
鶏
も
も
肉
（
皮
な
し
）…
４０
ｇ

（
１
c m
位
の
厚
さ
で
一
口
大
に

切
る
）

酒
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

油
揚
げ
…
…
…
…
…
１
／
２
枚

（
５
mm
幅
に
切
り
、
熱
湯
に
通
す
）

さ
や
い
ん
げ
ん
…
…
…
…
４
本

（
ゆ
で
て
、
小
口
切
り
）

サ
ラ
ダ
油
…
小
さ
じ
１
／
２
杯

さ
と
う
…
…
…
…
小
さ
じ
４
杯

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
杯

白
す
り
ご
ま
…
小
さ
じ
１
／
２
杯

水
…
約
１００
c c
（
材
料
が
か
ぶ
る
位
）

◆
作
り
方
◆

①
 
鍋
を
熱
し
、
サ
ラ
ダ
油
を

入
れ
て
若
鶏
も
も
肉
を
い
た

め
、
酒
を
ふ
り
入
れ
る
。

② 

①
へ
切
り
干
し
大
根
を
入

れ
、
水
を
入
れ
る
。

③ 

次
に
、
に
ん
じ
ん
を
入
れ

て
ふ
た
を
し
、
中
火
で
煮
る
。

④ 

に
ん
じ
ん
に
火
が
通
っ
た

ら
、
油
揚
げ
を
入
れ
、
さ
と

う
を
半
量
入
れ
る
。

⑤ 

さ
と
う
が
溶
け
た
ら
し
ょ

う
ゆ
を
入
れ
る
。
味
を
見
て
、

必
要
な
ら
残
り
の
さ
と
う
を

入
れ
、
煮
含
め
る
。

⑥ 

仕
上
げ
に
、
さ
や
い
ん
げ

ん
、
白
す
り
ご
ま
を
入
れ
て

混
ぜ
合
わ
せ
る
。


