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～高齢者福祉サービス

を紹介します～

長寿課　☎66 ◆1105

と　　き�

7月23日（金）

�8月  6日（金）�8

月20日（金）

�9月  3日（金）�9

月17日（金）�10月  

7日（木）11月  5

日（金）11月19日（

金）

�と　こ　ろ

北部公民館

府相公民館

蒲郡公民館

小江公民館

西部公民館

塩津公民館

形原公民館

西浦公民館

交
流
し
ま
し
ょ
う

参
加
し
ま
し
ょ
う

相
談
で
き
ま
す

在宅介護支援センターご利用ください

いきいき長寿の秘訣８か条

1.自分にあった規則正しい生活をしている

2.タバコは吸わない

3.ストレスをためないよう気分転換を図っている

4.交友関係がひろい

5.社会への関心が強く、おしゃれにも気を使う

6.自分にあった仕事や地域活動をするなど、生きる

　意欲が強い

7.元気づけてくれる人、元気づけてあげる人がいる

8.かかりつけ医を持っている

開
催
し
ま
す
。
９
月
か
ら
、
第
１
・
３

火
曜
日
（
全
１２
回
）
の
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
う
予
定

で
す
。

問
合
先
　
長
寿
課
　
☎
６６
◆

１
１
０
５

　
地
区
介
護
教
室

　
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
た
と
き
、

介
護
の
仕
方
に
よ
っ
て
本
人
の
状
態
が

改
善
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
っ

て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、
本
人
の
自
立

を
妨
げ
な
い
介
護
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
介
護
に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
考
え
・
学

ぶ
教
室
を
公
民
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
教
室
内
容

「
気
道
感
染
と
肺
炎
予
防
」

「
蒲
郡
市
の
高
齢
者
福
祉
と
介
護
保

険
に
つ
い
て
」

■
教
室
開
催
予
定

問
合
先
　
蒲
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会
　 

　
☎
６７
◆

０
１
１
１

　
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
病
気

や
け
が
で
介
護
を
必
要
と
す
る
状
況
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も

し
、
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
も
慌

て
た
り
、
１
人
で
悩
む
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
身
近
な
と
こ
ろ
に
相
談
窓
口
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
か
ら
委
託
を
受
け
、
高
齢
者
の
方

が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
公
的
な
相

談
セ
ン
タ
ー
で
す
。
家
庭
介
護
や
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
で
、
高
齢

者
に
関
す
る
相
談
を
電
話
・
面
接
・
訪

問
な
ど
に
よ
り
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

○
こ
ん
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

�
介
護
、
日
常
生
活
上
で
困
っ
て
い

る
事
が
あ
る

�
１
人
（
高
齢
者
の
み
）
暮
ら
し
を

し
て
い
る
が
、
将
来
が
心
配
だ

�
寝
た
き
り
（
痴
ほ
う
）
の
介
護
の

方
法
を
知
り
た
い

�
高
齢
者
福
祉
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
が
し
た
い
が
、
手
続
き
が
わ

か
ら
な
い

な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
転
倒
予
防
教
室
・
痴
ほ
う
予
防
教
室

　
地
区
の
公
民
館
で
寝
た
き
り
・
痴
ほ

う
予
防
の
コ
ツ
を
学
べ
る
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
担
当
地
域
の

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

名　　　　　称

在宅介護支援センターふかし

蒲郡市社会福祉協議会在宅介護支援センター

在宅介護支援センターみらいあ

蒲郡眺海園在宅介護支援センター

形原眺海園在宅介護支援センター

担当地域

三谷・大塚中学校区

蒲郡中学校区�

中部中学校区

塩津中学校区

形原・西浦中学校区� 

電話番号

５９   ◆６７９０

６７  ◆０１１１

６７  ◆０１２６

６９  ◆１１２２

５８  ◆１１３３

　
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
元
気
で
過

ご
す
た
め
に
は
、
人
と
積
極
的
に
交
流

し
、
社
会
参
加
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
し
て
、
困
り
ご
と
が
あ
る
時

に
は
、
す
ぐ
相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
れ

ば
安
心
で
す
。

　
「
交
流
」
「
参
加
」
「
相
談
」
。
い

き
い
き
暮
ら
す
、
こ
の
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
実
践
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

安
心
し
て
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
人
と
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
は
、
閉

じ
こ
も
り
を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、

仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流

し
て
、
も
っ
と
い
き
い
き
し
た
生
活
を

送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
寿
楽
荘
」

　
寿
楽
荘
は
、
６０
歳
以
上
の
皆
さ
ん
の

健
康
・
友
だ
ち
・
生
き
が
い
づ
く
り
の

場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
ラ
オ
ケ
や
囲
碁
・
陶
芸
・
体
操
な
ど
、

趣
味
を
楽
し
む
場
と
し
て
も
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
毎
週
水
曜
日
に
は
「
ふ
れ
あ
い
入
浴

の
日
」
と
し
て
、
寿
楽
荘
の
入
浴
施
設

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
市
内
を

無
料
送
迎
バ
ス
が
巡
回
し
て
い
ま
す
。

第
４
水
曜
日
に
は
、
保
健
師
に
よ
る
血

圧
、
体
脂
肪
測
定
や
健
康
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
料
金
は
無
料
で
す
。

問
合
先
　
寿
楽
荘
☎
５９
◆

７
４
１
１
　 

　
老
人
ク
ラ
ブ

　
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方
が
、
趣
味

を
楽
し
ん
だ
り
、
健
康
づ
く
り
や
地
域

活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

生
き
が
い
・
仲
間
づ
く
り
を
図
っ
て
い

る
ク
ラ
ブ
で
す
。
市
内
に
５９
ク
ラ
ブ
あ

り
、
随
時
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
主
な
活
動
内
容

趣
味
・
教
養
…
…
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、

親
睦
旅
行
な
ど

健
康
づ
く
り
…
…
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
健
康
教
室
な
ど

社
会
奉
仕
…
…
老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
施

設
へ
の
慰
問
、
清
掃
活
動

地
域
交
流
…
…
園
児
・
児
童
と
の
交
流
、

公
民
館
行
事
参
加  

問
合
先
　
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
寿
楽
荘
内
）
☎
５９
◆

７
４
１
１

　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

　
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方
が
、
生

き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
た
め
、
就

業
の
機
会
や
趣
味
、
生
涯
学
習
活
動
を

推
進
す
る
た
め
の
場
を
提
供
し
て
い
る

セ
ン
タ
ー
で
す
。
学
ぶ
こ
と
は
一
生
の

宝
で
す
。
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
、
自
分

に
あ
っ
た
生
き
が
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。

問
合
先
　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
　
☎
６９

◆

２
５
０
０

　
適
度
な
運
動
や
外
出
は
、
寝
た
き
り

や
痴
ほ
う
の
予
防
の
た
め
に
効
果
的
で

す
。
地
域
の
グ
ル
ー
プ
活
動
や
教
室
に

積
極
的
に
参
加
し
、
活
動
的
な
暮
ら
し

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
シ
ニ
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

高
齢
者
向
け
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
を

い
つ
ま
で
も
、
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト

が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
各
要
素
を
毎
日
の

暮
ら
し
の
中
で
ど
う
実
践
し
て
い
く
か
‥
‥
‥

そ
れ
が
健
康
長
寿
の
秘
訣
で
す
。


