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蒲郡市民病院　リハビリテーション科　理学療法士◆佐藤英子

問合先　長寿課☎66◆1105

問合先　学校給食課☎69◆5271

問合先　商工観光課☎66◆1120

学校給食
おすすめ
メニュー

※開催時間は各日ともに午後２時～３時

と　き 内　　容

７月１４日D

７月１５日E

７月１６日F

７月２０日C

７月２１日D

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

観光ミニ情報

○四温泉地利用客数（H１５年）：約１１２万人

○竹島周辺利用客数（Ｈ１５年）：約９３万人

○ラグーナ蒲郡利用客数（Ｈ１５年）：約３８７万人

問合先　福祉課☎66◆1106

１０２キロカロリー
（１人分）

糖尿病の運動療法のお話

統合失調症ってなあに

観光都市「蒲郡」の問題点

ツナとキャベツのトマトソーススパゲッティ

　
糖
尿
病
の
治
療
と
い
え
ば
、

「
食
事
」
と
「
お
薬
」
を
思
い

浮
か
べ
る
方
が
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
２
つ

の
治
療
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、

も
う
一
つ
大
事
な
治
療
方
法
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
運
動
療
法

で
す
。
運
動
療
法
は
血
糖
値
を

下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
糖
尿
病
の
誘
因
の
一
つ
で

あ
る
肥
満
も
解
消
で
き
ま
す
。

　
で
は
、
ど
ん
な
事
を
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
１
人
で

簡
単
に
行
え
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
お
す
す
め
で
す
。
「
１
日
１

万
歩
」
を
目
標
に
、
普
段
の
生

活+

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ

う
。
万
歩
計
を
使
い
、
今
日
は

何
歩
歩
い
て
何
カ
ロ
リ
ー
消
費

し
た
か
を
気
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
で
す
。

　
た
だ
、
食
事
の
１
時
間
前
と

３０
分
後
は
血
糖
値
が
低
い
の
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
避
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
合
併
症
が
あ
る

方
や
、
ひ
ざ
や
腰
に
痛
み
が
あ

る
方
は
、
お
医
者
さ
ん
に
相
談

を
し
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
病
院
で
は
、
糖
尿
病
教

室
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
関
心
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
糖
尿
病
教
室
７
月
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
た

だ
し
、
参
加
さ
れ
る
場
合
は
、
テ

キ
ス
ト
「
糖
尿
病
っ
て
な
あ
に
」

（
院
内
売
店
で
販
売
　
２００
円
）
が

必
要
で
す
。

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
義
室
（
２０

日
c
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

統
合
失
調
症
と
は

　
人
間
は
、
脳
の
中
で
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
整
理
し
、
思
考
や

行
動
を
ま
と
め

“統
合
”
し
て

い
ま
す
。
統
合
失
調
症
は
、
こ

の

“統
合
”
の
機
能
が
何
ら
か

の
原
因
で
不
調
を
き
た
し
、
一

時
的
に
現
実
感
覚
が
失
わ
れ
た

状
態
で
、
回
復
の
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
す
。

　
最
近
ま
で
、
統
合
失
調
症
は

　

“精
神
分
裂
病
”
と
呼
ば
れ
、

原
因
不
明
の
病
気
と
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
療
の

発
達
に
よ
り
、
脳
の
神
経
の
働

き
が
病
気
に
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
統

合
失
調
症
は
、
人
格
や
精
神
が

分
裂
し
て
い
る
わ
け
で
な
く
、

脳
の
神
経
の
働
き
の
調
整
が
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
に
よ
る
病

気
な
の
で
す
。

１００
人
に
１
人
の
割
合

　
調
査
に
よ
る
と
、
統
合
失
調

症
に
か
か
る
人
の
割
合
は
、
１００

人
に
１
人
弱
と
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
と

同
じ
よ
う
に
、
頻
度
が
高
く
慢

性
的
な
病
気
と
い
え
ま
す
。
で

す
か
ら
、
“特
殊
な
病
気
”
で

は
な
く
、
誰
に
で
も
起
き
う
る

病
気
と
い
え
ま
す
。

治
療
可
能
な
病
気
で
す

　
統
合
失
調
症
の
治
療
は
、
薬

物
療
法
が
基
本
で
す
。
主
に
使

わ
れ
て
い
る
薬
は
「
抗
精
神
病

薬
」
と
よ
ば
れ
、
過
敏
に
な
っ

た
脳
神
経
の
活
動
を
調
整
す
る

働
き
を
し
ま
す
。
統
合
失
調
症

に
な
ら
れ
た
方
は
、
何
を
す
る

か
わ
か
ら
な
い
怖
い
存
在
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
き

ち
ん
と
治
療
を
受
け
、
服
薬
を

継
続
し
て
い
れ
ば
症
状
は
安
定

し
、
む
し
ろ
、
も
の
静
か
で
几

帳
面
な
方
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
患
者
さ
ん
や
家

族
を
支
え
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
も

徐
々
に
で
き
つ
つ
あ
り
、
地
域

で
普
通
に
生
活
す
る
こ
と
が
あ

た
り
ま
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 さとう  えい  こ

　
先
回
ご
案
内
し
た
「
蒲
郡
市

観
光
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会
」
で
検

討
し
て
き
た
結
果
、
観
光
都
市

「
蒲
郡
」
の
問
題
点
が
浮
か
び

上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

の
代
表
的
な
も
の
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
ま
ず
海
に
関
す
る
こ
と
。
竹

島
や
三
河
大
島
、
海
辺
の
温
泉

地
や
ラ
グ
ー
ナ
蒲
郡
な
ど
、
蒲

郡
の
観
光
と
海
と
は
切
っ
て
も

切
れ
な
い
も
の
。
で
す
か
ら
、

そ
の
海
の
汚
染
は
死
活
問
題
。

ま
た
、
こ
の
海
を
体
験
で
き
る

場
所
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
、
夏
の
娯
楽
と
い
っ
た

ら
海
水
浴
で
し
た
が
、
海
水
浴

場
利
用
者
も
年
々
減
少
し
て
い

ま
す
。
日
間
賀
島
や
伊
良
湖
へ

の
定
期
航
路
も
す
で
に
閉
鎖
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
観

光
業
界
と
の
間
で
、
観
光
に
対

す
る
意
識
に
ず
れ
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
観
光
業
界
も
、

今
ま
で
、
市
民
に
理
解
を
求
め

る
努
力
を
し
て
こ
な
か
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
も
、
蒲
郡
が
観
光
地
で

あ
る
と
い
う
意
識
を
あ
ま
り
お

持
ち
で
な
い
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
点
を
基
に
、

委
員
会
で
は
こ
れ
か
ら
の
観
光

都
市
「
蒲
郡
」
と
し
て
の
方
針

を
決
め
、
具
体
的
な
取
り
組
み

を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
ご
意

見
を
い
た
だ
い
て
、
観
光
ビ
ジ

ョ
ン
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
食
欲
が
な
い
時
期

に
ピ
ッ
タ
リ
の
ト
マ
ト
を
使
っ

た
さ
っ
ぱ
り
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
で
す
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ（
太
さ
１.６
ｍｍ
）６０
ｇ

塩
（
ゆ
で
る
時
用
）
…
…
４
ｇ

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
（
エ
ク
ス
ト

ラ
バ
ー
ジ
ン
）
小
さ
じ
１
杯
強

ま
ぐ
ろ
サ
ラ
ダ
油
漬
け
…
２５
ｇ

キ
ャ
ベ
ツ
（
短
冊
切
り
）
４０
ｇ

ト
マ
ト
の
水
煮（
裏
ご
し
タ
イ
プ
）５０
ｇ

ト
マ
ト
（
皮
を
む
き
、
芯
を
と

っ
て
１
ｃｍ

角
切
り
）
…
…
２０
ｇ

玉
ね
ぎ（
み
じ
ん
切
り
）中
１
／
３
個

に
ん
に
く
（
み
じ
ん
切
り
）
…
適
量

葉
ね
ぎ
（
小
口
切
り
）
…
…
適
量

砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
の
素
（
固
形
）
１
／
２
個

サ
ラ
ダ
油
…
小
さ
じ
１
／
２
杯

塩
・
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
少
々

◆
作
り
方
◆

① 

な
べ
を
熱
く
し
て
サ
ラ
ダ

油
を
入
れ
る
。
そ
の
中
へ
、
に
ん

に
く
を
入
れ
て
、
中
火
で
い

た
め
た
あ
と
、
葉
ね
ぎ
を
入

れ
て
香
り
を
出
す
。

② 

次
に
玉
ね
ぎ
を
よ
く
い
た

め
、ト
マ
ト
の
水
煮
を
入
れ
る
。

③ 

チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
の
素
、
砂

糖
を
入
れ
、
味
を
つ
け
、
よ
く

煮
る
。
そ
の
後
、
ま
ぐ
ろ
サ
ラ

ダ
油
漬
け
、ト
マ
ト
を
入
れ
る
。

④ 

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
た
っ
ぷ

り
の
湯
で
、
か
た
め
に
ゆ
で

る
（
約
７
分
）
。
ス
パ
ゲ
ッ
テ

ィ
が
仕
上
が
る
少
し
前
に
、

キ
ャ
ベ
ツ
を
入
れ
、
一
緒
に

ゆ
で
る
。（
い
っ
し
ょ
に
ゆ
で

る
目
安
は
約
１
分
、
お
好
み

で
調
整
を
。
）

⑤ 

湯
を
き
り
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
入
れ
、
温
か
い
う
ち
に

③
に
入
れ
る
。

⑥ 

仕
上
げ
に
、
塩
、
こ
し
ょ
う

で
味
を
整
え
る
。

※
給
食
で
は
、主
食
の
パ
ン
が
つ
く
た
め
、１
人
分

が
少
量
で
す
。ご
家
庭
で
は
、ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の

分
量
で
他
の
材
料
を
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。

西 浦 温 泉


