
3
広報・がまごおり

2
2004.7.1 2004.7.1

生
活
習
慣
病
予
防
、
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
食
生
活
は
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
好
き
な

も
の
ば
か
り
食
べ
た
り
、
食
事
を
抜

い
た
り
せ
ず
、
毎
食
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
の
３
つ
の
器
を
そ
ろ
え
て
食
べ

ま
し
ょ
う
。

○
毎
食
、
３
つ
の
器
（
主
食
・
主
菜
・

副
菜
）
を
そ
ろ
え
る
こ
と
の
大
切

さ
を
健
康
教
室
な
ど
で
周
知
し
ま
す
。

○
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

○
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
を
健
康
教
育
・

広
報
・
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
普
及
し

ま
す
。

運
動
は
、
体
力
維
持
や
生
活
習
慣
病

予
防
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
、
多
く

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
人
で
は
続

け
に
く
い
運
動
も
、
家
族
や
友
人
な

ど
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
で
、

継
続
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

身
近
な
人
と
誘
い
合
っ
て
、
運
動
し

ま
し
ょ
う
。
　

○
運
動
を
体
験
で
き
る
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
　
　
　
　

○
ラ
ジ
オ
体
操
普
及
の
た
め
の
講
習

会
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

○
運
動
に
関
す
る
情
報
を
広
報
・
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
ま
す
。

現
代
で
は
、
多
く
の
人
が
仕
事
の
こ
と
、

健
康
の
こ
と
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
は
、
心
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
体

の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

心
か
ら
楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
も
の
、

夢
中
に
な
れ
る
も
の
な
ど
を
見
つ
け
、

自
分
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

○
趣
味
や
楽
し
み
の
大
切
さ
を
講
座

な
ど
で
周
知
し
ま
す
。

○
趣
味
・
楽
し
み
の
実
践
例
や
現
在

あ
る
サ
ー
ク
ル
活
動
を
広
報
・
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
・
情
報
誌
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

○
学
校
開
放
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

　
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
の
計
画
書
冊

子
が
、
市
内
の
公
共
施
設
な
ど
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、
計
画

の
全
文
が
見
ら
れ
ま
す
。
健
康
づ
く

り
の
具
体
的
な
方
法
が
満
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
冊
子
の
置
い
て
あ
る
場
所

・
図
書
館
　 

・
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー

・
市
民
会
館 

 

・
博
物
館

・
公
民
館
　 

 

・
児
童
館

・
文
化
広
場 

 

・
寿
楽
荘

・
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

・
勤
労
福
祉
会
館

・
市
役
所
市
民
課
前

・
市
役
所
出
張
所

・
フ
レ
ン
ド
ピ
ア
蒲
郡
（
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
）

・
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

・
中
部
市
民
セ
ン
タ
ー

・
ユ
ト
リ
ー
ナ
蒲
郡

・
蒲
郡
商
工
会
議
所

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.city.gam

agori.aichi.jp/
fukusi/kenkou/index.htm
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「
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
」
は
、
一

人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

「
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
」

を
手
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
指

し
て
作
っ
た

市
民
の
皆
さ
ん
の
た
め

の
健
康
づ
く
り
計
画

で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
や
す
く
、
具
体
的
で
身
近
な

計
画
に
す
る
た
め
、
公
募
し
た
５４
人

の
市
民
の
方
が
中
心
の
６９
人
の
ワ
ー

キ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
、
平

成
１４
年
１１
月
か
ら
計
画
づ
く
り
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
が
、
「
自
分
の
健
康
の
た
め

に
何
を
し
た
ら
い
い
か
」
「
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
な
ら
実

行
で
き
そ
う
か
」
な
ど
を
考
え
、
そ

れ
を
「
目
標
」
「
市
民
の
取
り
組
み
」

と
し
て
ま
と
め
た
計
画
で
す
。

　
今
号
で
は
、
そ
の
概
略
を
お
伝
え

し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
「
健
康
が

ま
ご
お
り
２１
」
の
中
か
ら
、
「
こ
れ

な
ら
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
を
見
つ

け
て
、
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

市民でつくる健康プラン市民でつくる健康プラン
重
点
目
標
　 

 

「
市
民
み
ん
な
で
頑
張
ろ
う
！
」

「
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
」
で
は
、
「
市
民
み
ん
な
で
頑
張
る
目
標
」
と
し
て
重
点
目
標
を
３
つ
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
９４
あ
る
小
目
標
の
う
ち
、
健
康
の
た
め
に
市
民
と
行
政
、
そ
の
他
の
関
係
機
関
が
一
緒
に
な
っ
て
、
特
に
力
を
入
れ

て
取
り
組
む
目
標
と
し
て
選
ん
だ
目
標
で
す
。

　
こ
の
３
つ
の
目
標
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
目
標
で
す
の
で
、
市
民
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す

健
康
が
ま
ご
お
り
２１
の

　
　
　
　
　
詳
し
い
内
容
は

重点目標１

バ

ラ

ン

ス

を

　

考

え

た

食

事

　

　 

を

し

よ

う

重点目標 2

み

ん

な

で

　

運

動

し

よ

う

重点目標 3

興

味

を

持

ち

自

分

の

時

間

を

　

　

楽

し

も

う

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す

広げ
よう市民いきいき
健康づくり

広げ
よう市民いきいき
健康づくり

保健センター　☎67◆1151


