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食事

たばこ住環境

運動

心の健康

・休養

疾病予防

と病院

地域

づくり

歯の健康

食事
楽しく、おいしく、
体に良い食生活を
しよう

歯の健康
歯の健康を保とう
（８０２０※１を
 達成しよう）

住環境
自然を守り、快適
な生活ができる住
環境にしよう

運動

運動を習慣にしよう

疾病予防と病院

自分の体は自分で
守ろう

心の健康・休養
ゆとりを持って
心と体の健康を
保とう

たばこ

たばこによる健康
影響を防ごう

地域づくり
交流にあふれる、
いきいきとした街
をつくろう

○
年
に
一
度
は
歯
科
健
診
を
受
け
よ
う

○
か
む
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
、
よ
く

か
み
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
習
慣
を
つ

け
よ
う

○
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
家
の
中
に
灰

皿
を
置
か
な
い
な
ど
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
時
間
を
増
や
そ
う

○
た
ば
こ
を
吸
う
時
は
、
他
の
方
に
た

ば
こ
に
よ
る
健
康
影
響
を
与
え
な
い

喫
煙
場
所
を
決
め
よ
う

○
歩
き
た
ば
こ
は
や
め
よ
う

○
未
成
年
者
の
前
で
は
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

○
た
ば
こ
が
子
ど
も
や
妊
婦
の
健
康
に

影
響
を
及
ぼ
す
事
を
知
ろ
う

○
洗
剤
の
使
用
を
少
な
く
し
、
使
う
水

を
少
な
く
し
よ
う

○
使
わ
な
い
電
源
を
切
っ
た
り
、
エ
ア

コ
ン
の
設
定
温
度
を
考
え
た
り
し
て
、

節
電
し
よ
う

○
ご
み
、
空
き
缶
、
た
ば
こ
な
ど
の
ポ

イ
捨
て
は
や
め
よ
う

○
年
に
１
回
は
、
健
康
診
断
を
受
け
よ

う
○
手
洗
い
・
う
が
い
の
習
慣
を
身
に
つ

け
よ
う

○
か
か
り
つ
け
医
を
持
と
う

○
地
域
の
人
々
が
子
ど
も
に
昔
の
遊
び

を
伝
え
、
み
ん
な
で
楽
し
も
う

○
住
民
同
士
が
気
軽
に
声
を
掛
け
合
い
、

地
域
の
集
ま
り
に
参
加
し
よ
う

○
自
分
の
で
き
る
事
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
よ
う

　
こ
こ
に
ご
紹
介
し
た
も
の
は
、
ほ
ん

の
一
例
で
す
。「
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
」

に
は
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に
健
康
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
、
２００
項
目
の
具
体
的
な

取
り
組
み
が
示
し
て
あ
り
ま
す
。
　
　

　
そ
の
中
か
ら
、
「
こ
れ
な
ら
で
き
そ

う
」
と
思
え
る
項
目
を
み
つ
け
、
ぜ
ひ
、

実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
、

い
き
い
き
と
し
た
生
活
へ
の
第
一
歩
と

な
る
は
ず
で
す
。

○
毎
食
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
「
３

つ
の
器
」
を
そ
ろ
え
よ
う

主
食
　

―
　

ご
は
ん
・
パ
ン
・
め
ん
な
ど

主
菜
　

―
　

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
な

ど

副
菜
　

―
　

野
菜
を
中
心
に
し
た
料
理

★
プ
ラ
ス
で
汁
物
・
牛
乳
・
く
だ
も
の

を
加
え
よ
う

○
１
日
３
食
、
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ

よ
う

○
１
日
の
野
菜
の
量
３５０
ｇ
を
知
っ
て
食

べ
よ
う

○
家
族
や
仲
間
が
集
ま
っ
て
食
事
を
取

り
、
「
団
ら
ん
」
の
機
会
を
つ
く
ろ
う

○
近
い
と
こ
ろ
（
買
い
物
な
ど
）
へ
は
、

車
に
乗
ら
ず
歩
い
て
行
こ
う

○
駅
や
公
共
施
設
、
買
い
物
な
ど
で
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

使
わ
ず
、
階
段
を
利
用
し
よ
う

○
家
事
を
し
な
が
ら
運
動
し
よ
う

○
ラ
ジ
オ
体
操
や
テ
レ
ビ
体
操
な
ど
を

し
よ
う

○
ゆ
っ
く
り
で
き
る
自
分
の
た
め
の
時

間
を
意
識
し
て
つ
く
ろ
う

○
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
、
お

し
ゃ
べ
り
や
体
操
な
ど
自
分
な
り
の

ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
よ
う

○
積
極
的
に
あ
い
さ
つ
す
る
よ
う
心
が

け
よ
う

○
規
則
正
し
い
就
寝
時
間
に
心
が
け
、

自
分
に
合
っ
た
睡
眠
時
間
を
と
ろ
う

○
家
族
み
ん
な
で
歯
磨
き
を
し
よ
う

○
歯
間
清
掃
器
具
（
歯
間
ブ
ラ
シ
・
糸

よ
う
じ
な
ど
）
に
つ
い
て
知
り
、
自

分
に
合
っ
た
も
の
を
見
つ
け
て
使
お

う
○
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
歯
の
大
切
さ
を

学
ぼ
う

健康で
いきいきと
した生活

望ましい健康生活（８つの大目標）

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
も
う

市
民
の
皆
さ
ん
に
「
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
」
を
広
め
る

活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す

　
「
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
」
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
健

康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
」
を
手
に
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
指
し
た
計
画
で
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
こ
の

計
画
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
、
健
康
な
ま
ち
蒲
郡
に
な

っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
「
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
」
を
よ
り
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
市
民
に
よ
る
計
画
推

進
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
ま
す
。

　
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

①～③すべてに該当する方

応 募 資 格

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
６７
◆
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◆
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１
０
１

Ｅ
メ
ー
ル
　hoken

@city.gam
agori.lg.jp

申込
問合先

①
蒲
郡
市
民
の
方

②
健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
っ
て
、
「
み
ん
な
に
健
康
づ
く
り
を

広
め
て
い
き
た
い
」
と
い
う
意
欲
の
あ
る
方
や
「
家
族
や
友
だ

ち
み
ん
な
が
健
康
に
な
る
と
い
い
な
」
と
い
う
思
い
の
あ
る
方

③
次
の
活
動
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
方

（
活
動
内
容
）
「
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
」
を
一
般
市
民
に
広

め
る
活
動
の
企
画
と
実
践
　
　
　
　
　
　
　

（
活
動
期
間
）
平
成
１６
年
８
月
〜
平
成
１７
年
３
月
の
間
で
６

〜
８
回
程
度

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
７
月
３０
日
F
ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

Fax

※１ ８０歳で自分の歯を２０本以上残すこと


