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蒲郡市民病院　消化器科部長　医師◆山田昌弘

問合先　長寿課☎66◆1105

問合先　学校給食課☎69◆5271

問合先　商工観光課☎66◆1120

学校給食
おすすめ
メニュー

※各日ともに午後２時～３時

と　き 内　　容

８月１８日D

８月１９日E

８月２０日F

８月２３日B

８月２４日C

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

観光ミニ情報

問合先　長寿課☎66◆1105

蒲郡市内観光施設等

利用客延数（H１５年）

約８１６万人

（１日平均

　　　約２万２千人）

２９６キロカロリー
（１人分）

閉塞性黄疸について

介護予防～歯科医師の目から～

あなたが紹介したい蒲郡は？

山菜ごはん

　
肝
臓
で
つ
く
ら
れ
る
胆
汁
は
、

胆
管
と
い
う
管
を
通
っ
て
十
二

指
腸
へ
排
出
さ
れ
、
食
物
の
消

化
を
助
け
る
働
き
を
し
ま
す
。

し
か
し
、
胆
管
が
結
石
や
腫
瘍

な
ど
に
よ
っ
て
詰
ま
り
、
胆
汁

が
出
口
を
失
っ
て
血
液
中
に
出

て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
状
態
を
閉
塞
性
黄
疸
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
病
気
の
症
状
と
し
て
は
、

尿
が
濃
い
黄
色
に
な
る
、
全
身

が
だ
る
い
、
皮
膚
の
か
ゆ
み
や

発
熱
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

高
熱
で
お
腹
に
強
い
痛
み
を
伴
っ

て
い
る
場
合
は
、
緊
急
の
処
置

が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、
詰
ま
っ

た
胆
管
の
中
で
細
菌
が
増
え
、

急
性
の
胆
管
炎
を
起
こ
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

　
治
療
と
し
て
は
、
内
視
鏡
を

用
い
て
胆
管
内
に
チ
ュ
ー
ブ
を

入
れ
、
化
の
う
し
た
胆
汁
を
十

二
指
腸
へ
排
出
さ
せ
ま
す
。
場

合
に
よ
っ
て
は
、
皮
膚
か
ら
胆

管
を
刺
し
て
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
、

体
外
に
胆
汁
を
出
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
市
民
病
院
消
化
器
科

で
は
、
い
っ
た
ん
、
こ
れ
ら
の

処
置
で
発
熱
、
腹
痛
あ
る
い
は

黄
疸
が
改
善
し
た
ら
、
そ
の
原

因
を
は
っ
き
り
診
断
し
た
上
で
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
善
の
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
黄
疸
は
、
血
液
検
査
や
腹
部

Ｃ
Ｔ
検
査
、
超
音
波
検
査
な
ど

で
、
す
ぐ
に
診
断
で
き
ま
す
。

症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
で
き
る

だ
け
早
く
、
お
近
く
の
医
療
機

関
を
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

「
糖
尿
病
教
室
８
月
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
義
室

（
２３
日
b
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

「
食
事
が
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
こ
と
」

　
こ
れ
が
、
歯
科
医
の
立
場
か

ら
み
て
、
要
介
護
状
態
に
な
り

に
く
く
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

一
口
に
お
い
し
く
食
べ
る
と
言

っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

あ
り
ま
す
。
入
れ
歯
は
し
っ
か

り
か
め
る
状
態
か
、
痛
い
と
こ

ろ
は
な
い
か
、
か
み
合
わ
せ
は

正
し
い
か
な
ど
で
す
。
実
際
、

歯
科
治
療
に
よ
り
、
か
み
合
わ

せ
を
改
善
し
た
要
介
護
状
態
の

方
々
の
一
部
で
、
要
介
護
度
が

低
く
な
っ
て
き
た
と
の
報
告
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
つ
ま
で
も
、
自
分
の
歯
で

食
事
が
で
き
る
こ
と
も
、
お
い

し
く
食
べ
る
１
つ
の
要
因
で
す
。

そ
の
た
め
、
歯
科
医
師
会
で
は
、

８
０
２
０
運
動
（
８０
歳
で
２０
本

の
歯
）
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

８
０
２
０
に
該
当
す
る
方
で
あ

れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を

か
み
砕
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
き
る
だ
け
自
分
の
歯
を
長
持

ち
さ
せ
る
た
め
に
、
自
分
に
合

っ
た
歯
み
が
き
、
定
期
的
な
歯

の
点
検
・
清
掃
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医

に
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
う
こ
と
も
、
歯
を
長
持
ち
さ

せ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
歯
医
者

へ
は
、
痛
く
な
っ
て
か
ら
治
療

に
行
く
の
で
は
な
く
、
治
療
す

る
よ
う
に
な
ら
な
い
た
め
に
自

分
の
歯
の
状
態
を
調
べ
に
行
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、

入
れ
歯
の
方
も
同
様
で
す
。
常

に
、
自
分
に
適
し
た
入
れ
歯
を

使
う
事
で
、
楽
し
い
食
生
活
が

送
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
い
き
い
き
と
お
い

し
い
食
事
が
取
れ
る
よ
う
、
蒲

郡
市
歯
科
医
師
会
は
応
援
し
て

い
ま
す
。

蒲
郡
市
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
敏
康

　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
市
場

に
出
回
る
旬
の
山
菜
が
入
っ
た

ま
ぜ
ご
は
ん
で
す
。

　
季
節
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
う

た
め
、
給
食
で
は
毎
年
５
月
に

実
施
し
て
い
る
献
立
で
す
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

ご
は
ん
…
…
軽
く
茶
わ
ん
４
杯

山
菜
の
水
煮
（
わ
ら
び
、
ぜ
ん
ま

い
、
細
竹
、
え
の
き
た
け
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１００
ｇ

に
ん
じ
ん
…
…
中
位
１
／
１０
本

（
３
㎜
に
せ
ん
切
り
し
た
も
の
）

油
揚
げ
…
…
…
…
…
１
／
２
枚

（
油
抜
き
し
た
う
え
で
半
分
に

し
、
４
㎜
に
切
っ
て
お
く
）

ち
く
わ
…
…
…
…
１
／
２
本
強

（
半
分
に
し
、
４
㎜
に
切
っ
て

お
く
）
　

糸
こ
ん
に
ゃ
く
…
…
…
…
４０
ｇ

（
ゆ
で
て
、細
か
く
切
っ
て
お
く
）

さ
と
う
…
…
…
大
さ
じ
１
杯
強

し
ょ
う
ゆ
…
…
大
さ
じ
１
杯
弱

酒
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯
強

み
り
ん
…
…
…
小
さ
じ
１
杯
強

和
風
だ
し
の
素
…
…
…
…
２
ｇ

水
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
杯
強

◆
作
り
方
◆

①
鍋
に
水
を
入
れ
、
に
ん
じ
ん
、

水
洗
い
し
た
山
菜
の
水
煮
を

入
れ
て
煮
ま
す
。
あ
く
を
と
り
、

和
風
だ
し
の
素
を
い
れ
ま
す
。

②
糸
こ
ん
に
ゃ
く
、
さ
と
う
、
酒

を
入
れ
ま
す
。

③
油
揚
げ
、
ち
く
わ
、
み
り
ん
、

し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
、
煮
つ
け

ま
す
。

④
味
を
み
て
仕
上
げ
ま
す
。

⑤
ご
は
ん
と
④
の
具
を
混
ぜ
あ

わ
せ
ま
す
。

　
蒲
郡
市
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
の
中

間
報
告
を
７
月
１
日
号
で
ご
紹

介
し
ま
し
た
が
、
ご
覧
い
た
だ

け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　
先
日
、
こ
の
委
員
会
の
取
り

組
み
と
し
て
、
市
職
員
と
市
内

小
中
学
校
職
員
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
な
い
ま
し
た
。
内

容
は
、
県
外
か
ら
の
来
訪
者
に

対
し
、
蒲
郡
市
お
よ
び
周
辺
地

域
で
、
あ
な
た
が
紹
介
し
た
い

「
モ
ノ
・
コ
ト
・
ヒ
ト
」
を
１０

項
目
あ
げ
て
く
だ
さ
い
と
い
う

も
の
で
す
。

　
そ
の
結
果
は
…

１０
位
「
弘
法
山
」

９
位
「
蒲
郡
ま
つ
り
」

８
位
「
蒲
郡
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」

７
位
「
西
浦
温
泉
」

６
位
「
蒲
郡
競
艇
場
」

５
位
「
あ
じ
さ
い
の
里
」

４
位
「
蒲
郡
み
か
ん
」

３
位
「
三
谷
祭
り
」

２
位
「
竹
島
」

そ
し
て
第
１
位
が
‥
‥

１
位
「
ラ
グ
ー
ナ
蒲
郡
」

　
こ
の
結
果
を
ご
覧
に
な
っ
て
、

皆
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
た
で
し

ょ
う
か
？

「
あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
ね
」
と
か
、

「
へ
ぇ
、
そ
う
な
の
？
」
な
ど
、

お
住
ま
い
の
地
域
差
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
人
そ
れ
ぞ
れ

の
感
想
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま

す
。

　
こ
れ
以
外
に
も
た
く
さ
ん
の

「
モ
ノ
・
コ
ト
・
ヒ
ト
」
が
あ

げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
に

も
多
く
の
「
光
」
（
観
光
は
、
光

を
観
る
と
も
読
め
ま
す
）
が
蒲

郡
に
も
あ
る
こ
と
を
改
め
て
発

見
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
、

こ
れ
か
ら
の
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
の

策
定
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

 

ひ
か
り

 

み

た

ん

じ
ゅ
う

へい そく せい おう だん


