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緑
色

オ
レ
ン
ジ
色

省エネ家電のすすめ－家電製品は省エネラベルで選ぼう－

空気のありがたさ

　
皆
さ
ん
が
当
た
り
前
に
吸
っ
て

い
る
空
気
。
し
か
し
、
消
防
士
の

活
動
で
は
、
当
た
り
前
で
は
な
く

な
る
時
が
あ
り
ま
す
。
燃
え
盛
る

建
物
の
中
で
は
新
鮮
な
空
気
な
ど

あ
る
は
ず
も
な
く
、
濃
い
煙
や
熱

気
か
ら
目
や
の
ど
を
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
消
防

車
に
は
空
気
呼
吸
器
が
積
ん
で
あ

り
、
長
時
間
の
活
動
に
も
対
応
で

き
る
よ
う
に
何
本
も
の
予
備
ボ
ン

ベ
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　
空
気
は
、
消
防
士
が
自
ら
の
命

を
守
る
こ
と
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
現
場
で
欠
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
道
具
に
も
な
り
ま
す
。
レ
ス

キ
ュ
ー
隊
が
使
う
救
助
資
器
材
に

も
、
空
気
を
動
力
源
と
す
る
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

何
十
ト
ン
も
の
重
い
物
を
持
ち
上

げ
る
と
き
に
使
う
救
助
マ
ッ
ト
は
、

空
気
の
力
で
膨
ら
ま
せ
ま
す
。
硬

い
物
を
切
断
し
た
り
砕
い
た
り
す

る
と
き
に
使
う
空
気
の
こ
ぎ
り
や

エ
ア
ー
ハ
ン
マ
ー
も
、
そ
の
名
の

と
お
り
空
気
の
力
で
動
き
ま
す
。

空
気
は
消
防
士
に
と
っ
て
身
を
守

る
盾
だ
け
で
な
く
、
強
力
な
武
器

に
も
な
る
の
で
す
。

　
消
防
署
に
は
、
消
防
車
や
倉
庫

に
何
十
本
も
の
空
気
ボ
ン
ベ
が
準

備
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
常

に
最
適
な
状
態
で
使
用
で
き
る
よ

う
に
管
理
し
、
い
つ
で
も
全
て
の

ボ
ン
ベ
を
消
防
車
に
積
ん
で
い
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
空
気
が
突
然
な
く

な
る
こ
と
は
、
と
て
も
想
像
で
き

ま
せ
ん
が
、
消
防
士
の
活
動
で
は
、

空
気
の
使
用
量
は
常
に
念
頭
に
置

い
て
お
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
が
即
座
に
自
ら

の
死
や
不
十
分
な
活
動
に
結
び
つ

い
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
、
消
防
士
は
、
空
気
呼
吸
器
の

空
気
使
用
量
を
な
る
べ
く
抑
え
つ

つ
も
、
迅
速
な
活
動
を
行
う
た
め

の
訓
練
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を

〜
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
推
進
し
よ
う
〜

　
健
康
的
な
生
活
の
た
め
に
は
、

１
日
３
度
の
食
事
を
規
則
正
し
く

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
が

か
た
よ
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が

不
足
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
う
ま
く

燃
焼
さ
れ
な
く
な
る
た
め
、
疲
れ

や
す
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
を
豊
富
に
取
り
込

む
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
い
ろ
い

ろ
な
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

３
つ
の
器
の
す
す
め

　
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
す
る

手
だ
て
と
し
て
、
食
卓
に
次
の
３

つ
の
器
を
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
。

①
主
食
（
活
動
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
）
…
ご
は
ん
、
パ
ン
、
め
ん
な

ど
の
穀
類
の
器

②
主
菜
（
血
液
、
筋
肉
、
骨
な
ど

を
つ
く
る
も
の
）
…
肉
、
魚
、
卵
、

大
豆
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を

主
と
し
た
料
理
の
器

③
副
菜
（
体
の
調
子
を
整
え
る
も

の
）
…
野
菜
、
海
草
な
ど
の
器
　

　
頭
で
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、
な

か
な
か
実
行
で
き
な
い
と
い
う
声

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
そ
こ
で
、

み
な
さ
ん
に
５
つ
の
提
案
を
し
ま

す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん

で
、
ぜ
ひ
、
食
生
活
改
善
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

男
友
達
？
　
女
友
達
？

　
ア
メ
リ
カ
で
も
交
際
相
手
を
探

す
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
け

ど
、
日
本
で
い
う
合
コ
ン
み
た
い

な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、

外
国
人
の
私
に
と
っ
て
、
と
て
も

面
白
そ
う
で
す
。
で
も
、
ど
う
し

て
ア
メ
リ
カ
に
は
な
い
の
か
な
、

と
考
え
て
い
た
ら
、
男
女
関
係
に

つ
い
て
、
ふ
と
日
本
へ
最
初
に
来

た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に
友

達
と
お
昼
を
食
べ
て
い
た
時
の
こ

と
で
す
。
突
然
不
思
議
な
こ
と
に

気
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ほ

と
ん
ど
の
テ
ー
ブ
ル
で
男
女
に
わ

か
れ
て
食
べ
て
い
る
こ
と
で
す
。

友
達
に
、
「
ど
う
し
て
男
女
別
々

に
食
べ
る
の
。
」
と
聞
い
た
ら
、

「
考
え
た
こ
と
な
い
。
ど
う
し
て

か
な
。
」
と
び
っ
く
り
し
な
が
ら
、

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
普
通
に
男
女

の
友
達
と
一
緒
に
食
べ
て
い
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
の
友
達
に
、
日
本

で
の
お
昼
ご
飯
の
時
の
写
真
を
見

せ
た
ら
、
「
あ
れ
？
女
性
ば
か
り

じ
ゃ
ん
。
ど
う
し
て
。
」
と
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
生
活
に
慣
れ
て
き
た
私

に
は
、
も
う
不
思
議
で
は
な
く
な

っ
て
き
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を

聞
い
て
あ
ら
た
め
て
不
思
議
な
よ

う
に
思
い
は
じ
め
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
私
は
性
別
に
気
を

使
う
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

食
事
や
映
画
へ
出
掛
け
る
と
き
は

女
性
の
み
で
出
か
け
た
り
し
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
は
日
本
人
の
友
達
と

だ
け
で
す
。
外
国
人
の
友
達
な
ら

ば
、
た
と
え
ば
「
ガ
ー
ル
ズ
・
ナ

イ
ト
」
の
よ
う
な
も
の
を
企
画
し

な
け
れ
ば
、
女
性
だ
け
の
集
ま
り

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
不

思
議
で
す
よ
ね
？

省
エ
ネ
家
電
が
増
え
て
い
ま
す

�

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
多
い
家

電
製
品
に
対
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
効
率
を
高
め
る
た
め
に
、
省

エ
ネ
基
準
達
成
率
の
表
示
制
度
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

基
準
値
を
ク
リ
ア
す
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
効
率
の
良
い
製
品
、
「
省
エ
ネ

家
電
」
が
多
く
発
売
さ
れ
て
い
ま

す
。

省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
は
緑
色
と
オ

レ
ン
ジ
色
の
２
種
類

　
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、

冷
凍
庫
、
蛍
光
灯
器
具
に
は
、
省

エ
ネ
ラ
ベ
ル
が
表
示
し
て
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
省
エ
ネ
基
準
を
達

成
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
示
す
も

の
で
、
緑
色
ま
た
は
オ
レ
ン
ジ
色

の
ど
ち
ら
か
の
色
の
ラ
ベ
ル
が
表

示
し
て
あ
り
ま
す
。
緑
色
は
省
エ

ネ
基
準
を
達
成
し
た
こ
と
を
示
し
、

オ
レ
ン
ジ
色
は
未
達
成
を
示
し
て

い
ま
す
。

　
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
製
品
を
使

う
こ
と
は
、
電
気
代
の
節
約
だ
け

で
な
く
、
地
球
環
境
を
守
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
家
電
製
品
を
買
お
う

と
思
っ
て
い
る
方
は
、
こ
の
「
省

エ
ネ
ラ
ベ
ル
」
を
目
印
に
、
こ
れ

ら
効
率
の
良
い
製
品
を
選
ぶ
こ
と

で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

＜５つの提案＞

１）毎食、主食・主菜・副菜の３つの器をそ

ろえましょう。

２）毎食１０品目以上の食材をとるように

心がけ、多様な食品を組み合わせよう。

３）毎日、朝ごはんを必ず食べよう。

４）手作りと加工品・調理済み食品を上手

に組み合わせよう。

５）外食をする時は、バランスを考えよう。


