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蒲郡市民病院　眼科　医師◆大澤　毅

問合先　学校給食課☎69◆5271

問合先　商工観光課☎66◆1120

学校給食
おすすめ
メニュー

※各日ともに午後２時～３時

と  き 内　　容

１５日D

１６日E

１７日F

２１日C

２２日D

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

観光ミニ情報

問合先　福祉課☎66◆1106

蒲郡市観光ボランティア

ガイド案内者数

平成１５年：約１万人

※１日平均約３６人（１２月～

　２月は活動休止）

１２１キロカロリー
（１人分）

近視の手術って何？

精神障害者の家族のつどい

観光ボランティアガイド全国大会

揚げなすの肉みそかけ

　
近
視
と
は
、
近
く
が
は
っ
き

り
見
え
、
遠
く
の
景
色
な
ど
が

ピ
ン
ボ
ケ
し
た
写
真
の
よ
う
に

見
え
る
と
い
う
視
覚
の
異
常
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
近
視
は
、
通

常
、
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
を
使
用
し
て
矯
正
し
ま
す
。

し
か
し
、
眼
鏡
を
か
け
ら
れ
な

い
人
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を

使
え
な
い
人
の
た
め
に
、
近
視

の
手
術
が
あ
り
ま
す
。

　
近
視
の
手
術
は
、
角
膜
と
い

う
目
の
表
面
を
エ
キ
シ
マ
レ
ー

ザ
ー
で
削
っ
て
、
網
膜
に
焦
点

が
合
う
よ
う
に
し
ま
す
。
す
る
と
、

眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
な

し
で
も
、
霧
が
晴
れ
た
よ
う
に

遠
く
が
き
れ
い
に
見
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
近
視
の
手
術
を
受
け
る
た
め

に
は
、
ま
ず
市
民
病
院
の
眼
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
で
、

手
術
の
説
明
を
聞
い
た
後
、
手

術
の
予
約
を
し
て
、
検
査
を
し

ま
す
。
こ
の
検
査
は
、
手
術
が
可

能
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
も
の

で
す
。

　
近
視
の
手
術
は
、
２０
分
ほ
ど

で
終
わ
り
、
入
院
せ
ず
に
日
帰

り
で
行
い
ま
す
。
手
術
の
時
に
は
、

ほ
と
ん
ど
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん

が
、
手
術
後
１
〜
２
日
間
は
痛

み
が
残
り
ま
す
。
実
際
に
、
視
力

が
回
復
し
て
く
る
ま
で
に
１
〜

２
週
間
か
か
り
ま
す
。
視
力
の

回
復
は
、
近
視
の
強
さ
に
も
よ

り
ま
す
が
０.７
以
上
の
視
力
に
な

る
の
が
９０
％
以
上
、
１.０
以
上
が

８０
％
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
一
度
、

市
民
病
院
の
眼
科
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

「
糖
尿
病
教
室
９
月
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
義
室

（
２１
日
c
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

　
自
分
の
子
ど
も
や
兄
弟
・
姉

妹
が
、
統
合
失
調
症
な
ど
の
こ

こ
ろ
の
病
気
に
か
か
っ
た
時
、

動
揺
し
な
い
人
は
い
な
い
と
思

い
ま
す
。
特
に
、
子
ど
も
な
ら

ば
「
自
分
の
育
て
方
が
悪
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
」
と
思
い
悩

ん
だ
り
、
本
人
の
将
来
を
悲
観

し
た
り
、
兄
弟
・
姉
妹
へ
の
影

響
を
考
え
た
り
と
つ
ら
い
気
持

ち
に
な
る
人
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
も
し
、
そ
の
よ
う
な
状
況
に

な
っ
た
時
は
、
病
気
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
得
て
、
病
気
と
向
き
合

い
、
少
し
ず
つ
前
に
進
ん
で
い

く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

そ
れ
は
、
家
族
の
ゆ
と
り
や
自

信
、
さ
ら
に
は
こ
こ
ろ
の
病
気

を
持
つ
本
人
の
安
定
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
、
家
族
の
適

切
な
対
応
に
よ
っ
て
、
再
発
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
研

究
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
う
も
の
の
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
た
め
、
保
健
所
で
は
、

精
神
障
害
者
の
家
族
を
対
象
に
、

隔
月
で
「
家
族
の
つ
ど
い
」
を

開
い
て
い
ま
す
。
１０
数
名
の
家

族
が
集
ま
っ
て
、
学
習
会
や
講

演
会
、
交
流
会
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
内
容
は
、
病
気
へ
の
理
解
や

福
祉
制
度
の
話
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気
と
つ
き

あ
っ
て
い
く
上
で
、
大
切
な
事

を
み
ん
な
で
学
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
な
か
な
か
他
の
場
で
は

話
せ
な
い
悩
み
や
疑
問
な
ど
を
、

家
族
仲
間
同
士
で
出
し
合
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
安
心
感
を
得
ら

れ
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
悩
ん
で
い
る
家
族
の
方
、
一

歩
を
踏
み
出
し
て
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
家
族
の
つ
ど
い
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、
豊
川
保
健

所
蒲
郡
支
所
地
域
保
健
課
（
☎

６９
　

◆
　

３
１
５
６
）
ま
で
。

　
甘
い
肉
み
そ
が
子
ど
も
た
ち

に
人
気
で
す
。
旬
の
夏
野
菜
、

な
す
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

手
軽
に
作
れ
ま
す
の
で
、
ご
家

庭
で
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

な
す
　
　
大
（
１
本
１００
ｇ
位
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
本

揚
げ
油
…
…
…
…
…
…
…
適
量

肉
み
そ

豚
も
も
ひ
き
肉
…
…
…
…
５０
ｇ

酒
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

赤
み
そ
…
…
…
…
大
さ
じ
２
杯

ざ
ら
め
…
…
…
…
大
さ
じ
２.５
杯

み
り
ん
…
…
…
…
小
さ
じ
２
杯

で
ん
ぷ
ん
（
片
栗
粉
）

…
…
…
…
…
小
さ
じ
１
／
３
杯

水
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２
杯

◆
作
り
方
◆

①
な
す
の
へ
た
を
取
り
、
た
て

１
／
４
に
切
る
。
水
分
を
切

り
、
素
揚
げ
す
る
。

②
ひ
き
肉
は
酒
を
か
け
て
少
し

ほ
ぐ
し
て
お
く
。

③
な
べ
に
水
を
入
れ
て
火
に
か

け
、
ひ
き
肉
を
入
れ
、
ほ
ぐ

し
な
が
ら
煮
る
。
あ
く
が
出

た
ら
す
く
い
取
る
。

④
③
に
ざ
ら
め
と
、
み
り
ん
で

溶
い
た
赤
み
そ
を
加
え
、
弱

火
で
煮
る
。

⑤
ざ
ら
め
が
溶
け
、
全
体
が
な

じ
ん
だ
ら
、
と
ろ
み
加
減
を

み
な
が
ら
水
溶
き
で
ん
ぷ
ん

を
加
え
る
。

⑥
揚
げ
た
な
す
に
肉
み
そ
を
か

け
て
で
き
あ
が
り
。

　
「
蒲
郡
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
会
」
っ
て
ご
存
じ

で
す
か
。
こ
こ
数
年
、
こ
の
会

の
養
成
講
座
の
お
知
ら
せ
を
し

て
い
ま
す
し
、
竹
島
周
辺
で
ほ

ぼ
毎
日
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
全
国
大
会
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
い
る
方
は
少
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
は
、

愛
知
県
内
で
約
４０
団
体
、
全
国

で
は
約
８５０
団
体
も
の
団
体
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
団

体
を
対
象
に
、
毎
年
、
全
国
各

地
の
観
光
地
で
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
全
国
大
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
大
会
で

は
、
周
辺
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
活
動
地
を
参
加
者
に

案
内
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
　
そ
し
て
今
年
は
、
来
年
の
愛

知
万
博
を
前
に
、
９
月
２
日
〜

３
日
に
か
け
て
、
豊
橋
市
を
会

場
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
蒲

郡
で
は
、
竹
島
を
案
内
す
る
予

定
で
、
蒲
郡
の
会
員
も
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。

　
近
年
、
各
地
で
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
組
織
さ
れ
、

観
光
案
内
と
し
て
の
役
割
の
ほ

か
に
も
、
現
地
で
の
人
と
の
ふ

れ
あ
い
と
い
う
点
で
観
光
地
の

魅
力
の
ひ
と
つ
と
し
て
定
着
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
、
広
報
１０

月
１
日
号
に
養
成
講
座
（
１１
月

〜
１２
月
）
の
ご
案
内
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
み

な
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。


