
3
広報・がまごおり

2
2004.9.15 2004.9.15

・公園清掃
・樹木消毒
・除草、草刈り
・包装
・屋内清掃など

・家事手伝い
・お年寄りの
　話し相手
・病人の見守り
　など

・ちらしの配布
・店番
・集金など

・ふすま張り
・大工仕事
・植木手入れ
　など

いきいきといきいきといきいきと
～こんな高齢者福祉

　　　サービスがあります～

いつまでも

長寿課　☎66 ◆1105

折衝・外交分野 サービス分野 屋内外の一般作業

管理分野 技能を必要とする分野 事務分野

・事務整理
・毛筆筆耕
・あて名書き
・受付事務など

・公民館管理
・駐車場管理
・自転車整理
・宿日直など

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

ガ
ス
漏
れ
警
報
器
の
貸
与

電
磁
調
理
器
・
自
動
消
火
器
の
給
付

在
宅
ね
た
き
り
老
人
等
手
当

リ
バ
ー
ス
・
モ
ー
ゲ
ー
ジ
制
度

（
長
期
生
活
支
援
資
金
貸
付
制
度
）

シルバー人材センター会員の声

　
そ
し
て
、
「
任
意
後
見
制
度
」
と
は
、

本
人
に
ま
だ
判
断
能
力
が
あ
る
時
に
、

将
来
自
分
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な

っ
た
と
き
に
備
え
、
後
見
を
し
て
も
ら

う
内
容
と
後
見
し
て
も
ら
う
人
と
を
自

分
で
事
前
に
決
め
て
お
く
も
の
で
す
。

申
立
手
続
き
に
関
す
る
問
合
先
　
名
古

屋
家
庭
裁
判
所
豊
橋
支
部
　
家
事
受
付

☎
０
５
３
２
◆

５２
◆

３
１
４
１

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
住
み
続
け
た
い

け
れ
ど
、
生
活
資
金
に
不
安
が
あ
る
の

だ
が
…
と
考
え
て
い
る
方
へ
こ
ん
な
サ

ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
リ
バ
ー
ス
・
モ
ー
ゲ
ー
ジ
制
度
と
は
、

自
分
の
家
屋
敷
は
あ
る
も
の
の
、
現
金

収
入
が
乏
し
い
高
齢
者
の
た
め
に
「
不

動
産
を
担
保
に
毎
月
の
生
活
費
を
貸
し

付
け
る
」
制
度
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

死
亡
し
た
場
合
に
担
保
不
動
産
を
処
分

し
て
、
貸
付
金
を
一
括
し
て
返
済
す
る

も
の
で
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
住
み
慣
れ
た
家
に
住
み
続
け
な

が
ら
、
そ
の
土
地
や
建
物
を
担
保
と
し

て
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
合
先
　
蒲
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
６９
◆

３
９
１
１

　
６５
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て

い
る
が
、
日
常
生
活
で
プ
ロ
パ
ン
の
ガ

ス
漏
れ
や
火
の
後
始
末
が
心
配
だ
と
い

う
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
自
宅
の
ガ
ス
漏
れ
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
ガ
ス
漏
れ
警
報
器
を
貸
し
出

し
ま
す
。

費
用
　
無
償
貸
与

　
自
宅
で
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ

う
電
磁
調
理
器
や
自
動
消
火
器
を
給
付

し
ま
す
。

費
用
　
無
料
（
た
だ
し
、
生
活
中
心
者

の
前
年
所
得
税
額
に
よ
り
利
用
者
負
担

が
必
要
と
な
る
場
合
あ
り
）

　
そ
の
他
に
も
こ
ん
な
支
援
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま
す
。

　
６５
歳
以
上
で
３
カ
月
以
上
寝
た
き
り

ま
た
は
痴
ほ
う
の
状
態
に
あ
り
、
前
年

所
得
が
２００
万
円
以
下
の
方
へ
手
当
を
支

給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
介
護
保
険
施
設

へ
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。
　
　
　

支
給
額
　
月
５
千
円
　

開
催
し
ま
す
。
９
月
か
ら
、
第
１
・
３

火
曜
日
（
全
１２
回
）
の
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
う
予
定

で
す
。

問
合
先
　
長
寿
課
　
☎
６６
◆

１
１
０
５

　
地
区
介
護
教
室

　
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
た
と
き
、

介
護
の
仕
方
に
よ
っ
て
本
人
の
状
態
が

改
善
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
っ

て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、
本
人
の
自
立

を
妨
げ
な
い
介
護
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
介
護
に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
考
え
・
学

ぶ
教
室
を
公
民
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
教
室
内
容

「
気
道
感
染
と
肺
炎
予
防
」

「
蒲
郡
市
の
高
齢
者
福
祉
と
介
護
保

険
に
つ
い
て
」

■
教
室
開
催
予
定

問
合
先
　
蒲
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会
　 

　
☎
６７
◆

０
１
１
１

　
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
病
気

や
け
が
で
介
護
を
必
要
と
す
る
状
況
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も

し
、
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
も
慌

て
た
り
、
１
人
で
悩
む
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
身
近
な
と
こ
ろ
に
相
談
窓
口
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
か
ら
委
託
を
受
け
、
高
齢
者
の
方

が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
公
的
な
相

談
セ
ン
タ
ー
で
す
。
家
庭
介
護
や
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
で
、
高
齢

者
に
関
す
る
相
談
を
電
話
・
面
接
・
訪

問
な
ど
に
よ
り
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

○
こ
ん
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

�
介
護
、
日
常
生
活
上
で
困
っ
て
い

る
事
が
あ
る

�
１
人
（
高
齢
者
の
み
）
暮
ら
し
を

し
て
い
る
が
、
将
来
が
心
配
だ

�
寝
た
き
り
（
痴
ほ
う
）
の
介
護
の

方
法
を
知
り
た
い

�
高
齢
者
福
祉
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
が
し
た
い
が
、
手
続
き
が
わ

か
ら
な
い

な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
転
倒
予
防
教
室
・
痴
ほ
う
予
防
教
室

　
地
区
の
公
民
館
で
寝
た
き
り
・
痴
ほ

う
予
防
の
コ
ツ
を
学
べ
る
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
担
当
地
域
の

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
毎
日
を
漠
然
と
過
ご
し
て
い
た
り
、

不
安
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
な
ん
と

な
く
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
す
た

め
に
は
、身
体
の
健
康
の
ほ
か
に
も
、

「
病
は
気
か
ら
」
と
言
う
よ
う
に
、
心

の
健
康
を
保
つ
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
よ
り
充
実
し
た
、
安
心
で
き
る
暮

ら
し
を
手
に
入
れ
る
き
っ
か
け
が
、

次
に
紹
介
す
る
高
齢
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
だ
ま
だ
元
気
な
の
で
自
分
の
健
康

を
考
え
つ
つ
も
仕
事
に
つ
き
た
い
、
働

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
へ
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

社
会
で
の
日
常
生
活
に
密
着
し
た
仕
事

を
、
家
庭
や
民
間
事
業
所
、
官
公
庁
な

ど
か
ら
引
き
受
け
て
、
こ
れ
を
会
員
の

希
望
や
能
力
に
合
わ
せ
て
会
員
に
紹
介

し
ま
す
。

　
仕
事
の
内
容
は
、
基
本
的
に
臨
時
的

で
短
期
的
か
つ
軽
易
な
仕
事
で
す
。

　
会
員
に
は
、
高
齢
の
た
め
現
役
を
退

い
た
方
で
、
市
内
に
住
む
５９
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
な
ら
誰
で

も
な
れ
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
自
己

の
労
働
能
力
を
活
用
し
て
収
入
を
得
る

こ
と
に
よ
り
、
自
ら
の
生
き
が
い
の
充

実
や
社
会
参
加
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

問
合
先
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
６９
◆

０
３
１
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.sangyou.nrc.gam

agori.ai
chi.jp/silver/

　
　
　
　

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
活
し
た
い
け

れ
ど
、
最
近
ち
ょ
っ
と
物
忘
れ
が
多
く

て
こ
の
先
心
配
だ
な
、
と
考
え
て
い
る

方
に
次
の
よ
う
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
と
は
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
日
常
の
金
銭
管

理
な
ど
に
つ
い
て
、
自
分
で
判
断
し
生

活
し
て
い
く
能
力
が
不
十
分
な
方
を
支

援
す
る
制
度
で
す
。

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
各
種
手
続
き
を
お

手
伝
い
す
る
こ
と
や
、
毎
日
の
く
ら
し

に
必
要
な
お
金
の
出
し
入
れ
を
お
手
伝

い
す
る
こ
と
、
預
金
通
帳
や
証
書
な
ど

の
大
切
な
書
類
や
印
鑑
な
ど
を
安
全
な

場
所
で
お
預
か
り
す
る
こ
と
な
ど
、
地

域
で
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

援
助
し
ま
す
。

問
合
先
　
蒲
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
６９
◆

３
９
１
１

　
成
年
後
見
人
制
度
と
は
、
財
産
管
理

や
身
上
監
護
を
本
人
に
代
わ
っ
て
代
理

人
が
行
い
、
本
人
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
本
人
を
保
護
し
、
支
援
す
る

制
度
で
す
。

　
成
年
後
見
人
制
度
に
は
、
「
法
定
後

見
」
と
「
任
意
後
見
」
の
２
つ
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
「
法
定
後
見
制
度
」
と
は
、

判
断
能
力
の
不
十
分
な
状
態
に
あ
る
方

に
つ
い
て
、
本
人
や
家
族
な
ど
の
申
立

て
に
よ
り
家
庭
裁
判
所
が
ふ
さ
わ
し
い

と
認
め
る
人
を
成
年
後
見
人
な
ど
に
選

任
す
る
も
の
で
す
。

成
年
後
見
人
制
度

　平成２年、３６年間勤めた会社を定

年退職し、職探しの生活もアッという

間に２年が経ってしまいました。そこ

で思い出したのがシルバー人材センタ

ーの知人。相談に行ったら「とにかく

登録だけしたら」ということでした。

待つこと２週間で、丸山古墳と天桂院

山第３号墳発掘調査の仕事をいただき

ました。それ以来、一色不燃物最終処

理場で計量業務に隔週交代で従事して

います。最終処分場は鹿島団地裏山に

あります。三方を山に囲まれて、春に

は、ウグイス、ホトトギス、キジなど

の鳴き声を耳にすることができます。

めぐまれた環境で、仲間と共に働ける

ことを喜んでいます。

　実家の縫製業を廃業し、何をする事

もなく家事の手伝いをしていた時、シ

ルバー人材センターから「草取りの仕

事をやりませんか？」との電話があり

ました。屋外の仕事はちょっと無理か

な、と思いながらも、公園での草取り

の仕事に参加することにしました。最

初は不安でしたが、潮風と太陽の下で

周りの人たちからいろいろとアドバイ

スをいただきながら、すぐに楽しく仕

事ができるようになりました。今では、

個人の家からも月々の依頼を受け、そ

れぞれの新しい出会いを楽しみにして

います。健康でいつまでも続けられる

ように、これからもがんばりたいと思

っています。

杉浦  邦重さん
（神明町）

山本  扶美子さん
（西浦町）

シルバー人材センターの仕事内容

くにしげ

ふ　み　こ


