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蒲郡市民病院　外科　医師◆小田和重

問合先　学校給食課☎66◆1800

問合先　商工観光課☎66◆1120

学校給食
おすすめ
メニュー

※各日ともに午後２時～３時

と  き 内　　容

１３日D

１４日E

１５日F

１８日B

１９日C

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

問合先　長寿課☎66◆1105

お だ かず  しげ

観光ミニ情報

H１５蒲郡市イベント観客数
あじさい祭り：約０８８,０００人　蒲 郡 ま つ り：約１８８,０００人
三　　谷　　祭：約０７０,０００人　農林水産まつり：約０５０,０００人

３１５キロカロリー
（１人分・うどん含む）

ソケイヘルニアについて

健康的な生活習慣で介護予防

浜名湖花博と蒲郡

五目うどん

　
脱
腸
と
い
う
病
気
の
名
前
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る

と
思
い
ま
す
。
正
式
に
は
ソ
ケ

イ
（
鼠
径
）
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
っ

て
、
本
来
は
腹
膜
の
中
に
あ
る

べ
き
小
腸
な
ど
が
股
の
付
け
根

（
鼠
径
部
）
の
筋
肉
の
間
か
ら

皮
膚
の
下
に
出
て
し
ま
う
病
気

で
す
。

　
小
児
の
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
は
、

先
天
的
な
異
状
で
腸
が
脱
出
し

て
し
ま
い
ま
す
。
泣
い
た
り
怒
っ

た
り
し
た
時
に
膨
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
一
方
、
成
人
の
ソ
ケ
イ
ヘ
ル

ニ
ア
は
、
加
齢
に
よ
る
ソ
ケ
イ

部
の
筋
力
の
低
下
が
原
因
で
脱

出
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

重
い
荷
物
を
持
っ
た
り
、
下
腹

部
の
筋
肉
に
力
を
入
れ
る
職
業

の
人
が
、
ソ
ケ
イ
ヘ
ル
ニ
ア
に

な
る
傾
向
が
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
脱
出
し
た
腸
は
、
初
期
状
態

で
は
押
す
と
戻
り
、
軽
い
腹
痛

や
便
秘
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

脱
出
し
た
腸
が
戻
ら
な
く
な
る

（
か
ん
と
ん
状
態
）
と
腸
閉
塞

か
ら
腸
壊
死
（
腸
の
細
胞
が
死

ん
で
し
ま
う
こ
と
）
に
い
た
る

こ
と
が
あ
り
、
緊
急
の
手
術
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ソ
ケ
イ
ヘ

ル
ニ
ア
は
、
小
児
も
成
人
も
自

然
に
治
る
こ
と
が
少
な
く
、
手

術
に
よ
る
治
療
が
必
要
で
す
。

　
ソ
ケ
イ
部
の
膨
ら
み
に
気
が

付
い
た
ら
、
か
ん
と
ん
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
、
早
め
に
消
化

器
外
科
の
医
師
の
診
察
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

「
糖
尿
病
教
室
１０
月
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
義
室

（
１８
日
b
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

　
給
食
の
五
目
う
ど
ん
は
、具
た

く
さ
ん
の
汁
に
、温
か
い
う
ど
ん

を
少
し
ず
つ
入
れ
て
食
べ
ま
す
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

若
鶏
も
も
肉
（
皮
無
）
…
１００
ℊ

（
一
口
大
に
切
っ
て
大
さ
じ
１

／
２
の
酒
に
つ
け
て
お
く
）

に
ん
じ
ん
（
い
ち
ょ
う
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
中
１
／
３
本

干
し
し
い
た
け
（
水
で
も
ど
し
、

せ
ん
切
り
）
…
…
…
…
…
１
枚

か
ま
ぼ
こ
（
い
ち
ょ
う
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
１
／
５
本

油
揚
げ
（
半
分
に
切
っ
て
５
㎜

幅
に
切
り
、
熱
湯
を
か
け
る
）

…
…
…
…
…
…
…
…
１
／
２
枚

葉
ね
ぎ
（
小
口
切
り
）
…
２
本

か
つ
お
節
（
中
厚
）
…
…
１２
ℊ

和
風
だ
し
の
も
と
…
…
…
少
々

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
・
５
杯

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
／
２
杯

み
り
ん
…
…
大
さ
じ
１
／
２
杯

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５００
㏄

う
ど
ん
（
１
人
分
・
ゆ
で
上
が

り
１８０
ℊ
）
…
…
…
…
…
４
人
分

◆
作
り
方
◆

①
鍋
に
水
を
入
れ
沸
騰
さ
せ
、

か
つ
お
節
で
じ
っ
く
り
だ
し

を
と
り
（
目
安
２０
分
）
、
か

つ
お
節
を
取
り
出
す
。

②
①
へ
鶏
肉
、
に
ん
じ
ん
、
干

し
し
い
た
け
を
入
れ
、
浮
い

て
く
る
あ
く
を
す
く
い
取
る
。

③
火
が
通
っ
た
ら
、
か
ま
ぼ
こ
、

油
揚
げ
を
入
れ
、
和
風
だ
し

の
も
と
を
加
え
る
。

④
み
り
ん
、
こ
い
く
ち
し
ょ
う

ゆ
、
う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ
を

入
れ
、
ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら

味
を
み
て
、
葉
ね
ぎ
を
入
れ

て
火
を
止
め
る
。

⑤
別
に
ゆ
で
た
う
ど
ん
を
入
れ

て
で
き
あ
が
り
。

　
現
在
、
静
岡
県
浜
松
市
で
開

催
さ
れ
て
い
る
浜
名
湖
花
博
の

開
催
期
間
も
、
１０
月
１１
日
ま
で

と
な
り
、
あ
と
１
カ
月
を
切
り

ま
し
た
。
９
月
１
日
現
在
の
来

場
者
数
は
約
３７７
万
８
千
人
で
、

目
標
の
５００
万
人
ま
で
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
で
す
。

　
蒲
郡
市
の
観
光
業
界
で
は
、

遠
方
か
ら
浜
名
湖
花
博
に
来
場

さ
れ
る
観
光
客
に
対
し
、
よ
り

蒲
郡
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
多
く
の
試
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
に
、
「
ア

フ
タ
ー
花
博
は
が
ま
ご
お
り
へ
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
花
博
の
入
場
券
お
よ

び
半
券
を
も
っ
て
蒲
郡
市
で
宿

泊
さ
れ
た
方
先
着
１
万
人
に
、

宿
泊
施
設
で
使
え
る
５００
円
券
を

差
し
上
げ
る
も
の
で
す
。
そ
の

結
果
、
多
く
の
お
客
様
に
ご
利

用
い
た
だ
き
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

と
し
て
良
い
結
果
が
得
ら
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
花
博
会
場
ま
で
ラ
ッ

ピ
ン
グ
バ
ス
が
走
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
バ
ス
は
碧
南
、
西
尾
、
蒲

郡
経
由
で
花
博
会
場
ま
で
走
っ

て
お
り
ま
す
。
市
内
で
見
か
け

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
来
年
は
３
月
２５
日
か
ら
愛
・

地
球
博
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
世

界
の
目
が
愛
知
県
に
集
ま
る
ビ

ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ
の
チ

ャ
ン
ス
を
逃
さ
ぬ
よ
う
、
Ｐ
Ｒ

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
現
在
も
進
行
し
て
い
る
少
子
・

高
齢
社
会
。
人
類
の
歴
史
上
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
の
社
会

の
中
、
要
介
護
者
に
対
す
る
家

族
や
社
会
の
負
担
は
、
非
常
に

大
き
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
社
会
の
た
め
に
貢

献
さ
れ
た
高
齢
者
が
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
、
家
族
が
手
厚

く
介
護
を
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
は
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
介
護
を
し

た
く
て
も
、
家
庭
環
境
や
就
業

環
境
な
ど
で
で
き
な
い
場
合
も

多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
社
会

的
制
度
と
し
て
の
介
護
保
険
を

利
用
し
て
も
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス

に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
少
し
で
も
寝
た
き

り
や
痴
ほ
う
な
ど
の
要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
が

重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
寝
た

き
り
や
痴
ほ
う
は
、
生
活
習
慣

を
健
康
的
な
も
の
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
か
な
り
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

例
え
ば

・
一
日
３０
分
以
上
の
運
動
を
す

る
　
　
　
　
　
　

・
野
菜
を
多
く
と
る
　
　

・
魚
、
肉
、
大
豆
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
を
適
度
に
と
る

・
脂
肪
を
と
り
過
ぎ
な
い
な
ど
、

栄
養
面
に
気
を
つ
け
る

・
生
き
が
い
を
持
つ

な
ど
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
皆
様
に
は
、
介
護
予

防
の
た
め
、
ま
た
、
健
康
で
い

き
い
き
と
し
た
生
活
を
過
ご
す

た
め
に
健
康
的
な
生
活
習
慣
を

実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
健
康
的
な
生
活
習
慣

を
送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
、
市

内
の
公
共
施
設
に
置
い
て
あ
る

「
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
」
の
中

に
あ
り
ま
す
。
「
健
康
が
ま
ご

お
り
２１
」
に
つ
い
て
、
詳
し
い

こ
と
は
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
６７

◆
　

１
１
５
１
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

豊
川
保
健
所
長
　
寺
尾
　
允
宏

　
※うどんの量に比べて、
　汁は少なく濃い目の
　味に仕上げています。
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し


