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歯の健康コーナー

ｉｎ

蒲
郡

1
階

献血コーナー

国保コーナー

いきいきヘルス運動コーナー

健康相談コーナー

3
階 生活習慣病検査コーナー

眼科検査コーナー

喫茶コーナー

くすりの相談コーナー

2
階

酒害相談コーナー

応急処置体験コーナー

健康がまごおり21コーナー

ワイワイキッズコーナー
私の朝食チェックコーナー

健康とたばこコーナー

歯科技工コーナー 総合案内

ストレスチェックコーナー

骨髄ドナー登録会コーナー

駐
車
場

と  き

１１
 

月 
７
日 

A

ところ

蒲
郡
競
艇
場

ア
ー
ケ
ー
ド
下

環境スペシャル
イベント

祝
蒲郡市制５０周年

＆

ヘルスメイトコーナー

　
　
　
　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

主
な
出
店
品
目

○
幼
児
・
子
供
用
品

衣
類
、
お
も
ち
ゃ
、
学
用
品
な
ど

○
紳
士
・
婦
人
用
品

衣
類
、
バ
ッ
グ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど

○
家
庭
用
品

台
所
用
品
、
タ
オ
ル
、
食
器
な
ど

○
そ
の
他

小
間
物
、
贈
答
品
、
履
物
、
書
籍
、

Ｃ
Ｄ
な
ど

そ
の
他
の
催
し

○
清
掃
課
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

○
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
（
小
学
生

以
下
の
お
子
さ
ん
に
限
り
ま
す
。
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
３
個
ま
た
は
５０
円

で
１
回

○
憩
い
の
広
場

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
出
店
と

休
憩
コ
ー
ナ
ー

（
み
た
ら
し
だ
ん
ご
、
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な
ど
有
料
に

て
販
売
）

　
粗
大
ゴ
ミ
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
使
え
る

物
を
集
め
、
き
れ
い
に
修
復
し
て
皆
さ

ん
に
安
価
で
提
供
す
る
人
気
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
職
員
が
丁
寧
に
修
復
す
る
た

め
、
商
品
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
変
好

評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
は
、
価
格
を
決
め
て
購
入
希

望
者
を
募
り
、
抽
選
で
お
譲
り
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
は
申
し
込
み
が
多
数

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
入

札
形
式
で
お
譲
り
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

○
入
　
札
　
午
前
１０
時
〜
午
後
０
時
３０
分

○
落
札
者
発
表
　
　
　
午
後
１
時
３０
分

○
商
品
交
換
　

　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分

※
な
お
、
午
後
３
時
か
ら
購
入
し
た
商
品

を
運
ぶ
た
め
に
、
車
を
会
場
に
乗
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

は
じ
め
よ
う
「
健
康
が
ま
ご
お
り
21
」

　
今
年
の
テ
ー
マ
に
も
あ
る
「
健
康
が

ま
ご
お
り
２１
」
と
は
、
一
人
で
も
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
健
康
で
い
き
い

き
と
し
た
生
活
を
手
に
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
め
ざ
し
た
「
健
康
づ
く
り
計
画
」

で
す
。
健
康
づ
く
り
は
、
一
人
ひ
と
り

が
意
識
し
て
や
ろ
う
と
思
わ
な
け
れ
ば
、

な
か
な
か
取
り
組
み
に
く
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
皆
さ
ん
が
、
健
康
で
い
き
い

き
と
し
た
未
来
を
勝
ち
取
る
た
め
に
は
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
健
康
ま
つ
り
で
は
、
「
健
康
が
ま
ご

お
り
２１
」
の
紹
介
を
は
じ
め
、
各
コ
ー

ナ
ー
で
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
健
康
ま
つ
り
に
参
加
し
て
、

１
つ
で
も
、
い
く
つ
で
も
「
こ
れ
な
ら

で
き
る
」
と
い
う
も
の
を
見
つ
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
家
族
み
ん
な
で
健
康
づ

く
り
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
毎
回
、
入
場
者
１
万
人
を
超
す
人

気
の
イ
ベ
ン
ト
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
in
蒲
郡
」
。
年
に
１
回
行
わ
れ
て

い
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
今
年

は
市
制
５０
周
年
を
記
念
し
て
、
５
月

に
続
き
１１
月
に
も
行
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
こ
ち
ら
も
大
人
気
の
環
境
イ
ベ

ン
ト
「
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
ル
」
も
、

フ
リ
マ
会
場
で
一
緒
に
行
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
楽
し
み
な
が

ら
環
境
に
貢
献
で
き
る
催
し
で
す
。

　
さ
あ
、
１１
月
７
日
は
、
掘
り
出
し

物
を
見
つ
け
に
、
蒲
郡
競
艇
場
へ
お

い
で
ん
！

２
０
０
４
蒲
郡
市
民
健
康
ま
つ
り

蒲
郡
市
民
健
康
ま
つ
り

〜
家
族
の
健
康
、
み
ん
な
の
笑
顔
、

　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　  

は
じ
め
よ
う
健
康
が
ま
ご
お
り
２１
〜

と
　
き
　
１１
月
７
日
A
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
蒲
郡
市
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

・歯の健康ポスターの表彰式と作品の展示

・8020受賞者の表彰式

・ムシ歯菌を見てみようコーナー

・口臭測定コーナー

・歯科相談コーナー

・おみやげコーナー

・歯の健康づくり得点チェック

・おやつのつりゲーム

・石こう人形（動物）の色塗り

・たばこに関するクイズ
・禁煙相談
・呼気中のＣＯ濃度測定

・ストレスの自己チェックとアドバイス

・国民健康保険啓発用品配布
・国民健康保険クイズ

・運動体験（乳幼児向け・高齢者向け・太極拳）

・館内の案内など

・内科健康相談
・職場における健康相談
・眼科健康相談

・血圧測定・体脂肪測定・身長測定

・視力測定・眼圧測定・眼鏡検査

・コーヒーの無料サービス

問合先
環境課 ☎66◆1121

・献血活動
・四献キャンペーン（献眼・献腎・
骨髄バンク・成分献血の登録）

・くすりと健康の相談

 （サプリメント活用の基本）

・体成分をチェックしてみませんか

・お茶コーナー

・体温計と救急箱の点検
＊家庭の体温計、救急箱をお持ちください

・酒害に関する相談

・アルコール体質テスト（パッチテスト）

・レサシアン（人形）を使用した　　

　心肺蘇生法の実技体験

・救急用のビデオ放映

・パネルの展示

・親子で食育コーナー

　～正しい食生活を学ぼう～

・簡単おやつ作り（どんどん焼き）

　＜2回実施、定員30人＞

・試食コーナー（カルシウムバー）　

　＜2回実施＞

・健康がまごおり21の紹介

・健康クイズ

・リハビリ自主グループ紹介

・親子で手作りおもちゃを作ろう

・骨髄ドナー登録の説明と登録手続き

第
１２
回
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ｉｎ
蒲
郡

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
ル
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蒲郡市民健康まつり
実行委員会事務局
（保健センター）
☎67◆1151


