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蒲郡市民病院　呼吸器科部長　医師◆杉浦方信

問合先　学校給食課☎66◆1800

問合先　商工観光課☎66◆1120

学校給食
おすすめ
メニュー

※各日ともに午後２時～３時

と  き 内　　容

１０日D

１１日E

１２日F

１５日B

１６日C

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

問合先　福祉課☎66◆1106

すぎ うら まさ  のぶ

観光ミニ情報

愛・地球博
公式参加国数

１２５カ国
（このほかに６つの国
際機関が参加します）
（Ｈ１６.３.２５現在）

愛・地球博
目標入場者数

１,５００万人
※万博入場券は、各旅行セ
ンターやラグーナ蒲郡な
どでお買い求めできます。

１３５キロカロリー
（１人分）

ＣＯＰＤについて

「うつ病」はこころの風邪？

万博会場に「三谷まつり」の山車が登場

ひき肉と生揚げのいため煮

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
肺
の
病
気
で
、

正
式
に
は
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

と
い
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、

少
し
動
い
た
だ
け
で
息
が
切
れ

た
り
、
せ
き
や
た
ん
が
続
く
と

い
っ
た
症
状
が
特
徴
で
す
。
気

管
支
が
炎
症
を
起
こ
す
慢
性
気

管
支
炎
や
、
気
管
支
の
先
に
あ

る
肺
胞
が
炎
症
に
よ
り
壊
れ
て

し
ま
う
肺
気
腫
な
ど
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
原
因
と
し
て
は
、
大
気
汚
染

や
乳
幼
児
期
の
呼
吸
器
感
染
、

遺
伝
的
な
原
因
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
が
、
特
に
、
喫
煙
が
最

も
大
き
な
原
因
で
、
全
体
の
８０

〜
９０
％
を
占
め
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
か
ど
う
か
は
、
問

診
や
身
体
所
見
で
、
あ
る
程
度

の
推
測
は
可
能
で
す
が
、
胸
部

Ｘ
線
、
Ｃ
Ｔ
画
像
、
呼
吸
機
能

検
査
な
ど
の
精
密
検
査
で
肺
の

構
造
変
化
と
、
１
秒
間
に
吐
き

出
す
こ
と
が
で
き
る
空
気
の

量
（
１
秒
量
）
の
低
下
が
認
め

ら
れ
れ
ば
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
確
定

診
断
さ
れ
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
気
づ

か
ず
に
重
症
に
な
る
ま
で
放
置

し
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。
治

療
し
な
い
ま
ま
放
置
し
て
お
く

と
、
進
行
し
て
息
苦
し
さ
の
た

め
に
日
常
生
活
が
困
難
に
な
っ

た
り
、
急
激
に
症
状
が
悪
化
す

る
「
急
性
増
悪
」
を
起
こ
し
て
、

命
に
関
わ
る
事
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
少
し
で
も
思
い
当
た

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
医

療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
糖
尿
病
教
室
１１
月
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室

（
１５
日
b
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

テ
キ
ス
ト
（
２００
円
）
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
と
ろ
み
の
あ
る
ピ
リ
辛
な
中

華
味
が
、
ご
は
ん
に
よ
く
あ
い
、

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

豚
も
も
ひ
き
肉
…
…
…
…
８０
ℊ

酒
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

葉
ね
ぎ
（
６
㎜
小
口
切
り
）
…
１
本

に
ん
に
く
（
み
じ
ん
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
小
１
／
５

し
ょ
う
が
（
み
じ
ん
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
小
１
／
１０

生
揚
げ
（
１２
切
り
・
油
抜
き
）
…
１
丁

に
ん
じ
ん（
３
㎜
い
ち
ょ
う
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
小
１
／
５
本

た
け
の
こ
（
５
㎜
せ
ん
切
り
）
…
６０
ℊ

た
ま
ね
ぎ
（
４
㎜
せ
ん
切
り
）
…
小
１
個

干
し
し
い
た
け（
２
㎜
せ
ん
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
小
２
枚

さ
や
い
ん
げ
ん（
６
㎜
小
口
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
本

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

砂
糖
…
…
…
…
大
さ
じ
１
杯
半

豆
板
醤
…
…
…
小
さ
じ
１
／
１０

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
２
杯
弱

片
栗
粉
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４０
㏄

◆
作
り
方
◆

①
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
に

ん
に
く
、
し
ょ
う
が
を
中
火

で
い
た
め
る
。
葉
ね
ぎ（
半
量
）

を
入
れ
、
豆
板
醤
で
香
り
を

だ
し
、
豚
も
も
ひ
き
肉
を
い

た
め
、
酒
を
入
れ
る
。

②
①
へ
、
に
ん
じ
ん
、
た
け
の
こ
、

干
し
し
い
た
け
を
入
れ
て
い

た
め
る
。
そ
の
後
、
た
ま
ね
ぎ

を
い
た
め
、
水
を
入
れ
る
。

③
次
に
、
砂
糖
、
生
揚
げ
を
入
れ

る
。
砂
糖
が
溶
け
た
ら
、
し
ょ

う
ゆ
で
よ
く
煮
つ
け
、
さ
や

い
ん
げ
ん
を
入
れ
る
。

④
残
り
の
葉
ね
ぎ
と
、
水
溶
き

片
栗
粉
を
入
れ
、
味
を
み
て

仕
上
げ
る
。

　
来
年
３
月
２５
日
、
い
よ
い
よ

愛
・
地
球
博
が
始
ま
り
ま
す
。

開
幕
ま
で
約
半
年
、
す
で
に
外

国
館
の
引
渡
し
も
始
ま
り
、
準

備
も
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
こ
の
中
、
地
元
愛

知
県
は
、
愛
知
県
パ
ビ
リ
オ
ン

に
お
い
て
県
内
の
市
町
村
の
日

を
設
け
る
な
ど
、
万
博
を
機
に

こ
の
地
域
を
世
界
へ
Ｐ
Ｒ
す
る

予
定
で
す
。
蒲
郡
市
の
日
は
、

来
年
８
月
２６
日
f
・
２７
日
g
に

決
ま
り
、
現
在
、
そ
の
内
容
に

つ
い
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
町
村
連
携
催
事
と

し
て
、
県
内
の
山
車
が
一
斉
に

集
ま
り
、
展
示
さ
れ
る
計
画
も

あ
り
ま
す
。
蒲
郡
か
ら
は
、
三

谷
祭
の
中
区
お
よ
び
西
区
の
山

車
が
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
併
せ
て
各
区
の
舞
い
も

披
露
さ
れ
る
予
定
で
、
蒲
郡
を

代
表
す
る
「
祭
」
が
世
界
に
向

け
て
発
信
さ
れ
る
、
ま
た
と
な

い
機
会
と
な
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
、

三
谷
祭
の
舞
い
と
山
車
の
雄
姿

を
、
万
博
会
場
へ
見
に
行
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
三
谷
祭
で
す
が
、
今
年

は
海
中
渡
御
（
か
い
ち
ゅ
う
と

ぎ
ょ
）
が
平
成
７
年
に
復
活
し

て
１０
年
目
を
迎
え
、
１０
月
２３
日

g
・
２４
日
a
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

地
元
で
の
祭
り
も
、
ぜ
ひ
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
ろ
の
病
の
中
で
も
、
う

つ
病
は
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
、

別
名

”こ
こ
ろ
の
風
邪
“
と
も

言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
か
か
り
や

す
い
病
気
で
す
。
ま
た
、最
近
は
、

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
も
う
つ

病
に
関
す
る
内
容
が
多
く
取
り

上
げ
ら
れ
て
お
り
、
関
心
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
と
は

　
う
つ
病
は
、
も
と
も
と
の
人

柄
や
発
病
の
状
況
、
症
状
の
内

容
な
ど
に
よ
り
い
く
つ
か
の
タ

イ
プ
に
分
け
ら
れ
、
そ
の
経
過

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
近
年
は
、
い

わ
ゆ
る

”軽
症
“
の
う
つ
病
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
仕

事
や
人
間
関
係
な
ど
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
が
原
因
と
な
っ
て
い
る

場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

”重
症
“
の
場
合
は
、
自
殺
の
原

因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、
社
会

的
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
の
発
生
率
は
約
１５
％
と

７
人
に
１
人
以
上
の
人
が
か
か

っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
う
つ
病
の
主
な
症
状
と
し
て

は
、抑
う
つ
気
分
、意
欲
・
思
考
力
・

集
中
力
の
低
下
な
ど
の
ほ
か
に
、

頭
痛
、食
欲
不
振
や
体
の
だ
る
さ
、

不
眠
、
下
痢
・
便
秘
な
ど
、
身
体

的
な
症
状
が
出
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
明
確
な
症
状
が

出
に
く
い
こ
と
も
あ
り
、
原
因

が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
長
び
く
こ

と
も
多
い
よ
う
で
す
。

う
つ
病
の
対
応

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た

場
合
は
、無
理
を
せ
ず
に
休
養
し
、

早
め
に
医
療
機
関
で
の
診
察
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
最

近
で
は
、
心
療
科
な
ど
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
へ
の
受
診
も
一
般
的
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
し
、
投
薬

治
療
に
よ
り
８
割
は
症
状
が
改

善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
周
囲
の
対
応
と
し
て
は
、
本

人
の
つ
ら
さ
を
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
し
っ
た
激
励
は

せ
ず
、
暖
か
く
長
い
目
で
回
復

を
見
守
り
、
支
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

と
う
ば
ん
じ
ゃ
ん


