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蒲郡市民病院　小児科　医師◆斎藤  朗

問合先　長寿課☎66◆1105問合先　学校給食課☎66◆1800

問合先　商工観光課☎66◆1120

学校給食
おすすめ
メニュー

※各日ともに午後２時～３時

と  き 内　　容

１５日D

１６日E

１７日F

２０日B

２１日C

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

観光ミニ情報

浜名湖花博開催な

どの効果により、４

月～７月の市内の

宿泊者が前年対比

約１８％アップし

ました。

１０５キロカロリー
（１人分）

風邪と抗生剤

転倒予防に筋力強化

蒲郡宣伝隊！

五目大豆

　
く
し
ゃ
み
、
せ
き
、
鼻
水
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
出
る
、
い
わ

ゆ
る
「
風
邪
」
に
か
か
る
こ
と
は
、

子
ど
も
で
は
年
間
３
〜
８
回
程

度
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

風
邪
は
、
小
児
科
外
来
で
一
番

多
い
病
気
で
す
。
こ
の
風
邪
の

原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
、
ウ
イ
ル

ス
と
細
菌
に
よ
る
も
の
で
す
。

特
に
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る

も
の
だ
け
で
、風
邪
の
約
９０
パ
ー

セ
ン
ト
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
発
熱
を
伴
う
風
邪
に
か
か
っ

た
子
ど
も
さ
ん
の
付
き
添
い
で

来
院
さ
れ
た
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
で
、
抗
生
剤
が
特
効
薬
と
い

う
誤
っ
た
認
識
を
持
っ
た
方
が

か
な
り
多
く
い
ま
す
。
し
か
し
、

残
念
な
が
ら
ウ
イ
ル
ス
に
抗
生

剤
は
効
き
ま
せ
ん
。
風
邪
が
治

る
の
は
、
病
気
の
自
然
経
過
そ

の
も
の
な
の
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
引
き
続
い

て
、
二
次
的
に
細
菌
感
染
に
か

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
細
菌
に
よ
る
二
次

感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
抗
生

剤
を
投
与
し
て
も
、
症
状
や
経

過
に
は
関
係
な
い
の
で
す
。
む

し
ろ
、
抗
生
剤
の
副
作
用
が
問

題
と
な
り
ま
す
。
不
適
切
な
抗

生
剤
の
投
与
は
、
細
菌
が
抗
生

剤
耐
性
を
獲
得
す
る
原
因
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
も
し
、
風
邪
の
症
状
が
長
引

い
た
場
合
に
は
、
必
要
に
応
じ

て
適
切
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
信
頼
で
き
る
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

「
糖
尿
病
教
室
１２
月
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室

（
２０
日
b
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

テ
キ
ス
ト
（
２００
円
）
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
大
豆
は
「
畑
の
肉
」
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
た
ん
ぽ
く
質
が
豊
富
に

含
ま
れ
、日
本
人
に
は
欠
か
せ
な

い
食
べ
物
で
す
。大
豆
に
じ
っ
く

り
味
を
染
み
込
ま
せ
、大
豆
本
来

の
味
が
楽
し
め
る
料
理
で
す
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

大
豆
（
水
煮
）
…
…
…
…
…
８０
ℊ

鶏
も
も
肉
…
…
…
…
…
…
６０
ℊ

酒
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

に
ん
じ
ん
…
…
…
中
１
／
３
本

（
３
㎜
い
ち
ょ
う
切
り
）

ご
ぼ
う
…
…
…
…
…
１
／
１０
本

（
４
㎜
輪
切
り
　

―
　

水
に
よ
く
さ
ら
す
）

ち
く
わ
…
１
本
（
４
㎜
輪
切
り
）

板
こ
ん
に
ゃ
く
…
…
１
／
２
枚

（
半
分
に
し
４
㎜
切
り
　

―
　

ボ
イ
ル
）

油
揚
げ
…
…
…
…
…
１
／
２
枚

（
半
分
に
し
４
㎜
切
り
　

―
　

油
抜
き
）

さ
や
い
ん
げ
ん
…
…
…
…
３
本

（
１
㎝
切
り
　

―
　

塩
ボ
イ
ル
）

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

和
風
だ
し
の
素
…
…
１
・
２
ℊ

調
味
料
Ａ

砂
糖
…
大
さ
じ
１
／
２
杯
強

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１
杯
強

水
…
…
…
…
大
さ
じ
１
杯
強

調
味
料
Ｂ

砂
糖
…
…
大
さ
じ
２
／
３
杯

し
ょ
う
ゆ
…
…
小
さ
じ
２
杯

み
り
ん
…
小
さ
じ
２
／
３
杯

◆
作
り
方
◆

①
大
豆
を
、
調
味
料
Ａ
で
下
煮

に
し
て
、
取
り
出
し
て
お
く
。

②
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
鶏

も
も
肉
を
い
た
め
た
ら
、
酒

を
ふ
り
入
れ
ア
ク
を
と
る
。

③
次
に
、
に
ん
じ
ん
、
ご
ぼ
う
を

入
れ
て
い
た
め
、
和
風
だ
し

の
素
を
入
れ
る
。

④
次
に
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
調
味
料

Ｂ
を
入
れ
、
さ
ら
に
、
ち
く
わ
、

油
揚
げ
を
入
れ
煮
付
け
る
。

�
下
煮
し
た
大
豆
と
さ
や
い
ん

げ
ん
を
入
れ
、
味
を
見
て
仕

上
げ
る
。

　
先
の
９
月
、
西
浦
の
チ
ャ
ラ

ボ
コ
保
存
団
体
「
愛
宕
連
（
あ

た
ご
れ
ん
）
」
の
方
々
が
、
新

潟
県
の
越
後
湯
沢
駅
の
構
内
で

チ
ャ
ラ
ボ
コ
の
演
奏
を
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
際
に
、
蒲
郡
の
観

光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
っ
て
、

蒲
郡
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
毎
年
恒
例
で

各
地
へ
演
奏
旅
行
に
出
か
け
て

い
る
愛
宕
連
さ
ん
が
、
せ
っ
か

く
の
機
会
な
の
で
蒲
郡
の
観
光

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
た
い

と
商
工
観
光
課
へ
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
き
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　
以
前
か
ら
ご
紹
介
し
て
い
る

「
蒲
郡
市
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
委
員

会
」
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
宣
伝
マ
ン
と
し
て
蒲
郡
を
Ｐ

Ｒ
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
し
て

い
こ
う
と
言
っ
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
今
回
の
愛
宕
連
さ
ん

か
ら
お
話
を
い
た
だ
い
た
時
は
、

ぜ
ひ
に
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、
こ
の
よ
う
な
Ｐ
Ｒ

で
き
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
用
意
や
観
光

Ｐ
Ｒ
方
法
な
ど
、
ご
協
力
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

商
工
観
光
課
へ
一
声
お
か
け
く

だ
さ
い
。

　
来
年
は
、
い
よ
い
よ
愛
知
万

博
が
開
幕
し
ま
す
。
全
国
、
い

や
世
界
か
ら
愛
知
県
が
注
目
さ

れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
私
た

ち
の
ふ
る
さ
と
「
蒲
郡
」
の
す

ば
ら
し
さ
を
、
蒲
郡
宣
伝
隊
と

な
っ
て
、
遠
方
の
知
人
な
ど
に

ご
紹
介
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
寝
た
き
り
・
要
介
護
状
態
と

な
る
大
き
な
原
因
の
一
つ
は
、

転
倒
に
よ
る
骨
折
で
す
。
骨
折

の
痛
み
が
あ
る
と
動
く
こ
と
が

つ
ら
く
な
り
、
そ
の
結
果
、
筋

力
な
ど
の
低
下
を
招
い
て
運
動

能
力
が
落
ち
、
さ
ら
に
動
く
こ

と
が
つ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
悪

循
環
が
起
こ
る
の
で
す
。
転
倒

を
予
防
す
る
に
は
、
筋
力
を
強

化
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
こ
こ
で
、
い
す
に
座
っ
て
簡

単
に
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
腹
筋
の
強
化
〉
　

　
い
す
に
深
く
座
り
、
い
す
を

し
っ
か
り
持
っ
て
、
交
互
に
ひ

ざ
を
曲
げ
て
上
げ
ま
す
。
で
き

る
人
は
両
ひ
ざ
上
げ
に
も
挑
戦

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
８
〜
１０
回

を
１
セ
ッ
ト
と
し
、
片
足
上
げ

か
ら
取
り
掛
か
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。

〈
太
も
も
の
筋
力
強
化
〉

　
い
す
を
し
っ
か
り
持
っ
て
、

片
方
の
か
か
と
を
押
し
出
す
感

じ
で
前
方
に
も
も
を
伸
ば
し
て

上
げ
、
５
つ
数
え
た
ら
お
ろ
し

ま
す
。
同
じ
足
を
８
〜
１０
回
続

け
た
ら
反
対
側
も
同
様
に
し
ま

す
。
　
こ
の
他
に
も
、
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
水
の

浮
力
に
よ
り
体
重
を
軽
減
さ
せ

る
の
で
、
関
節
に
負
担
を
か
け

ず
に
筋
力
強
化
が
図
れ
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

も
、
各
個
人
に
あ
っ
た
負
荷
量

を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

正
し
く
行
え
ば
確
実
に
筋
力
は

強
化
さ
れ
ま
す
。

　
蒲
郡
市
で
は
、
運
動
メ
ニ
ュ

ー
を
取
り
入
れ
た
、
介
護
予
防

教
室
や
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
筋
力
低
下
を
防

止
し
、
転
倒
し
な
い
体
づ
く
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

蒲
郡
市
民
病
院
　
理
学
療
法
士

　
　
　
　
　
　
　
　
星
野
　
茂

　


