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蒲郡市民病院　内科第4部長　医師◆鈴木高志

問合先　学校給食課☎66◆1800

問合先　商工観光課☎66◆1120

学校給食
おすすめ
メニュー

※各日ともに午後２時～３時

と  き 内　　容

19日D

20日E

21日F

24日B

25日C

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

観光ミニ情報

みかん狩り利用者
（蒲郡オレンジパーク）

約29,000人（H15.10～12）
‐1日平均約320人‐

蒲郡の観光といったら、蒲

郡みかんの味覚狩りはか

かせません。

102キロカロリー
（１人分）

タンパク尿について

こころの病を持つ方の社会復帰施設

冬の風物詩：イルミネーション

ボルシチ

　
健
康
診
断
や
風
邪
で
医
療
機

関
を
受
診
し
た
時
に
、
検
査
の

結
果
、
尿
に
タ
ン
パ
ク
が
出
て

い
る
（
尿
タ
ン
パ
ク
陽
性
）
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
　

　
風
邪
を
ひ
い
て
体
調
が
悪
い

時
や
、
ひ
ど
く
疲
れ
て
い
る
時

に
、
尿
に
タ
ン
パ
ク
が
出
る
事

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
の

血
液
を
ろ
過
す
る
膜
が
生
ま
れ

な
が
ら
薄
い
人
や
、
や
せ
て
い

て
腎
臓
の
周
り
を
保
護
・
支
持

し
て
く
れ
る
脂
肪
が
少
な
い
た

め
に
、
運
動
で
腎
臓
が
上
下
に

揺
れ
て
タ
ン
パ
ク
が
尿
に
出
る

人
が
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
は
特
別
な
対
処
を
必
要
と
し

ま
せ
ん
が
、
医
療
機
関
で
詳
し

く
調
べ
て
お
く
事
は
必
要
で
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
尿
タ
ン
パ
ク
陽

性
の
場
合
、
腎
臓
の
病
気
に

か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か

ら
で
す
。
急
性
や
慢
性
の
腎
臓

の
炎
症
や
、
数
週
間
か
ら
数
カ

月
く
ら
い
で
腎
臓
の
機
能
不
全

へ
と
進
行
し
、
血
液
透
析
治
療

を
受
け
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け

な
い
、
と
い
う
怖
い
病
気
も
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
慢
性
腎
炎
と
い
っ

て
も
全
て
が
怖
い
病
気
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
生

活
指
導
を
受
け
、
食
事
療
法
を

守
る
な
ど
し
て
、
病
気
を
悪
化

さ
せ
な
い
こ
と
も
で
き
ま
す
。

尿
タ
ン
パ
ク
陽
性
を
指
摘
さ
れ

た
ら
、
一
度
、
近
く
の
医
療
機

関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
糖
尿
病
教
室
１
月
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室

（
２４
日
b
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

テ
キ
ス
ト
（
２００
円
）
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
の
家
庭
料
理
を
、給
食

用
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。豚
肉

と
冬
野
菜
の
甘
み
を
じ
っ
く
り

引
き
出
し
た
ス
ー
プ
煮
で
す
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

豚
も
も
肉
（
１
㎝
角
切
り
）
…
８０
ℊ

バ
タ
ー
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

塩
・
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
適
量

赤
ワ
イ
ン
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

玉
ね
ぎ
（
せ
ん
切
り
）
…
中
２
／
３
個

か
ぶ
（
１.５
㎝
角
切
り
）
…
…
６０
ℊ

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１００
㏄

洋
風
だ
し
の
素
…
…
…
…
４
ℊ

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
（
水
煮
ス
ラ
イ
ス
）
…
６０
ℊ

キ
ャ
ベ
ツ
（
２
㎝
角
切
り
）
…
葉
２
枚

砂
糖
…
…
…
…
…
小
さ
じ
２
杯

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
大
さ
じ
１
杯
半

ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
…
大
さ
じ
３
杯
強

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
…
大
さ
じ
１
／
２
杯

ハ
ヤ
シ
ル
ウ
…
…
大
さ
じ
１
杯

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

パ
セ
リ
（
み
じ
ん
切
り
）
…
４
ℊ
　
　

粉
チ
ー
ズ
…
小
さ
じ
２
杯

生
ク
リ
ー
ム
…
小
さ
じ
１
杯

◆
作
り
方
◆

①
鍋
を
熱
し
バ
タ
ー
を
入
れ
、

豚
肉
を
い
た
め
、
塩
、
こ
し
ょ

う
、
赤
ワ
イ
ン
を
入
れ
る
。
そ

の
後
、
玉
ね
ぎ
を
加
え
、
よ
く

い
た
め
る
。

②
次
に
、
か
ぶ
を
加
え
て
少
し

い
た
め
、
水
、
洋
風
だ
し
の
素

を
入
れ
、
中
火
で
煮
る
。

③
か
ぶ
が
透
き
通
っ
て
き
た
ら
、

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、キ
ャ
ベ
ツ
、

砂
糖
を
加
え
る
。

④
砂
糖
が
溶
け
た
ら
、
　
を
加

え
る
。

⑤
い
っ
た
ん
火
を
止
め
、
大
さ

じ
１
杯
半
の
湯
で
溶
い
た
ハ

ヤ
シ
ル
ウ
を
加
え
、
弱
火
で

煮
込
む
。

⑥
仕
上
げ
に
　
を
入
れ
て
で
き

上
が
り
。

　
冬
に
な
る
と
、
街
の
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
、
色
鮮
や
か
な
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
き
ら
め
き
始

め
ま
す
。
蒲
郡
で
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
と
い
え
ば
、
蒲
郡
プ
リ

ン
ス
ホ
テ
ル
や
蒲
郡
駅
北
口
の

ツ
リ
ー
、
最
近
で
は
ラ
グ
ー
ナ

蒲
郡
の
「
ラ
グ
ナ
マ
リ
ー
ナ
」

に
お
け
る
ヨ
ッ
ト
な
ど
を
飾
り

付
け
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

　
今
年
、
ラ
グ
ー
ナ
蒲
郡
で
は
、

マ
リ
ー
ナ
の
よ
う
な
ヨ
ッ
ト
の

オ
ー
ナ
ー
だ
け
の
企
画
で
は
な

く
、
一
般
の
方
々
や
企
業
・
団

体
な
ど
に
も
参
加
し
て
も
ら
う

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
た
そ
う
で

す
。
見
る
だ
け
で
な
く
、
自
分

で
装
飾
を
施
す
の
も
楽
し
い
も

の
で
す
よ
ね
。

　
自
分
で
と
い
え
ば
、
数
年
前

か
ら
は
、
自
分
の
家
に
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
施
し
、
寒
い
冬

の
夜
を
に
ぎ
や
か
に
楽
し
ん
で

い
る
方
が
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
や
ラ
グ
ー
ナ
の
企

画
が
市
内
に
広
が
れ
ば
、
み
ん

な
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
蒲
郡

の
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
、
な

ん
て
い
う
の
も
夢
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
で
い
っ
ぱ
い
の
蒲
郡
、

キ
レ
イ
だ
ろ
う
な
ぁ
。

　
こ
こ
ろ
の
病
を
患
っ
て
い
る

方
は
、
地
域
で
の
生
活
や
人
と

の
交
流
が
う
ま
く
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
適

切
な
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
で
、
自
立
し
た
社
会
生
活

を
お
く
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
市
内

に
あ
る
、
こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ

方
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

場
で
あ
る
社
会
復
帰
施
設
、
精

神
障
害
者
小
規
模
保
護
作
業

所
「
ス
テ
ッ
プ
し
お
さ
い
」
と
、

精
神
障
害
者
小
規
模
通
所
授
産

施
設
「
オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ム
」
を

紹
介
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
し
お
さ
い

　
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
営

む
力
を
つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
、

軽
作
業
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

の
検
査
な
ど
）
や
、
調
理
実
習
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
生

活
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
日
　
月
・
火
・
木
・
金
　

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時

　
３０
分

所
在
地
　
浜
町
９３

　
浜
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

　
☎
６８
◆

３
６
１
２

オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ム

　
働
く
意
欲
の
あ
る
方
が
、
自

立
し
た
社
会
生
活
を
目
指

し
て
、
就
労
に
向
け
た
作
業
訓

練
を

行

な

っ

て

い

ま

す

。

作
業
は
、
主
に
自
動
車
部
品

の
カ
ッ
ト
や
自
主
製
品
の
製
作

で
す
。
社
会
見
学
や
調
理
実
習

な
ど
の
自
立
生
活
訓
練
も
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
定
期

的
に
相
談
日
を
設
け
て
、
健
康

や
日
常
生
活
な
ど
の
相
談
に
も

応
じ
て
い
ま
す
。

利
用
日
　
月
・
火
・
木
・
金

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時

　
３０
分

所
在
地
　
神
明
町
２２
　

―
　

２

　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
内

　
☎
６９
◆

５
２
８
０

　
利
用
に
つ
い
て
は
、
各
施
設

ま
た
は
市
役
所
福
祉
課
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

Ａ

Ａ

Ｂ

Ｂ

問合先　福祉課☎66◆1106


