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問合先　学校給食課☎66◆1800

問合先　商工観光課☎66◆1120

学校給食
おすすめ
メニュー

※各日ともに午後２時～３時

と  き 内　　容

16日D

17日E

18日F

21日B

22日C

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

各地区の「いきいきサロン」名 開催場所

いこい会館へ行こう

いきいきサロン

おしゃべり会

おいでん竹島

じゃがいもの会

楽々サロン

塩津いきいきサロン

みんなおいでん

むつみ会

公民館へ行くかーん

東大塚いこい会館

西大塚区民会館

松葉会館

南部市民センター

勤労福祉会館

中部市民センター

塩津公民館

西部市民センター

形原6区集会所

西浦公民館

観光ミニ情報

蒲郡市観光協会
ホームページ
アクセス件数
（竹島水族館も含む）

年間約25万件

１日平均約680件の

アクセスがあります。

117キロカロリー
（１人分）

医療こまりごと相談室

いきいきサロン

東京・大阪からの誘客

高野豆腐の中華煮

　
皆
さ
ん
は
、
市
民
病
院
に
「
医

療
こ
ま
り
ご
と
相
談
室
」
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
医
療
こ
ま
り
ご
と
相
談
室
で

は
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご

家
族
が
抱
え
る
、
通
院
・
入
院

中
の
療
養
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る

困
り
ご
と
の
相
談
を
お
聞
き
し

て
い
ま
す
。
ワ
ー
カ
ー
は
社
会

福
祉
の
立
場
か
ら
、
よ
り
よ
い

解
決
方
法
が
見
つ
け
ら
れ
る
よ

う
、
相
談
者
と
じ
っ
く
り
話
し

合
い
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。
そ

し
て
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
療

養
生
活
を
送
り
、
社
会
復
帰
で

き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。

　
相
談
室
に
寄
せ
ら
れ
る
内
容

は
、
療
養
中
の
い
ろ
い
ろ
な
困

り
ご
と
、
退
院
後
の
生
活
や
介

護
に
つ
い
て
の
不
安
、
医
療
費

の
支
払
い
に
つ
い
て
、
各
種
福

祉
制
度
の
利
用
方
法
に
つ
い
て

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
秘

密
を
厳
守
し
ま
す
。
困
っ
た
こ

と
、
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ど
う
ぞ
、
お
話
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
月
〜
金
　

　
午
前
９
時
〜
正
午
　

　
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ
　
救
急
時
間
外
受
付
前

「
糖
尿
病
教
室
２
月
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室

（
２１
日
b
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

テ
キ
ス
ト
（
２００
円
　
院
内
売
店

で
販
売
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
高
野
豆
腐
は
、成
長
期
の
子
ど

も
に
必
要
な
良
質
の
た
ん
ぱ
く

質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
・
鉄
分
を
多
く

含
む
の
で
、給
食
に
は
た
び
た
び

登
場
す
る
食
べ
物
で
す
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

豚
も
も
肉
（
２
㎝
幅
）
…
…
９０
ℊ

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

酒
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
杯
半

に
ん
じ
ん（
３
㎜
い
ち
ょ
う
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
中
１
／
２
本

た
け
の
こ（
３
㎜
い
ち
ょ
う
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５０
ℊ

き
く
ら
げ
（
２
㎜
せ
ん
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
ℊ

中
華
風
だ
し
の
素
…
…
…
４
ℊ

た
ま
ね
ぎ
（
５
㎜
く
し
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
中
１
／
２
個

高
野
豆
腐
（
ぬ
る
ま
湯
で
も
ど

し
て
細
切
り
）…
…
…
…
…
２０
ℊ

砂
糖
…
…
…
…
…
小
さ
じ
２
杯

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
…
小
さ
じ
１
／
２
杯

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
大
さ
じ
１
杯

で
ん
ぷ
ん
（
片
栗
粉
）
…
小
さ
じ
１
杯

水
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１.３
杯

さ
や
え
ん
ど
う
（
塩
ボ
イ
ル
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４０
ℊ

◆
作
り
方
◆

①
サ
ラ
ダ
油
で
豚
も
も
肉
を
い

た
め
、
酒
を
ふ
り
入
れ
ア
ク

を
取
る
。

②
に
ん
じ
ん
、
た
け
の
こ
、
き
く

ら
げ
を
い
た
め
、
中
華
風
だ

し
の
素
を
入
れ
る
。

③
た
ま
ね
ぎ
を
い
た
め
る
。

④
高
野
豆
腐
、
水
を
入
れ
る
。

⑤
砂
糖
、
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、

し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
、
煮
る
。

⑥
味
を
み
て
、
水
溶
き
で
ん
ぷ

ん
を
入
れ
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

⑦
さ
や
え
ん
ど
う
を
入
れ
、
仕

上
げ
る
。

　
東
京
や
大
阪
か
ら
蒲
郡
へ
の

観
光
客
が
ど
れ
だ
け
い
る
か
、

皆
さ
ん
想
像
で
き
ま
す
か
。

「
え
！
い
る
の
」
と
思
っ
た
方

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

東
京
や
大
阪
に
営
業
所
を
構
え

る
ホ
テ
ル
や
旅
館
が
、
市
内
に

は
結
構
あ
り
ま
す
。
蒲
郡
の
宿

泊
客
全
体
の
約
２
割
が
、
関
東
・

関
西
圏
か
ら
の
お
客
様
で
す
。

　
蒲
郡
市
観
光
協
会
で
は
、
観

光
地
蒲
郡
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、

東
京
駅
の
構
内
や
大
阪
の
地
下

街
な
ど
で
観
光
展
を
開
き
、
温

泉
郷
・
観
光
施
設
・
特
産
品
の

Ｐ
Ｒ
展
示
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
旅
行
会
社
や
マ
ス
コ
ミ

を
招
待
し
て
観
光
説
明
会
を
開

催
し
、
蒲
郡
へ
の
送
客
を
呼
び

か
け
て
き
ま
し
た
。
特
に
今
年

は
愛
・
地
球
博
を
控
え
、
１
月

に
大
阪
・
東
京
で
旅
行
会
社
や

マ
ス
コ
ミ
を
招
待
し
た
観
光
レ

セ
プ
シ
ョ
ン
、
岐
阜
・
長
野
・

山
梨
・
東
京
・
神
奈
川
・
静
岡

各
地
の
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ

ー
ル
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で
観

光
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

　
愛
・
地
球
博
の
開
催
に
よ
り
、

今
ま
で
以
上
に
こ
れ
ら
の
地
域

の
目
が
愛
知
、
そ
し
て
蒲
郡
に

向
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
絶
好
の

機
会
を
生
か
し
、
観
光
蒲
郡
を

Ｐ
Ｒ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ

ん
も
、
県
外
か
ら
蒲
郡
へ
観
光

に
訪
れ
る
お
客
様
を
、
あ
た
た

か
く
お
迎
え
し
て
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
人
は
、
年
齢
を
重
ね
、
体
力

が
落
ち
て
く
る
と
、
外
へ
出
る

こ
と
が
面
倒
に
な
り
、
家
の
中

に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
傾

向
が
み
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
の

こ
う
し
た
閉
じ
こ
も
り
は
、
う

つ
病
や
痴
ほ
う
に
な
り
や
す

く
、
自
立
生
活
が
で
き
な
く
な

る
原
因
の
ひ
と
つ
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
閉
じ
こ
も
り
を
予

防
す
る
た
め
に
は
、
人
と
交
流

を
も
つ
こ
と
や
、
趣
味
な
ど
の

生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
高
齢
者
を
対
象

に
、
市
内
１０
地
区
の
公
民
館
な

ど
で
、
地
域
の
人
た
ち
が
交
流

す
る
場
と
し
て
「
い
き
い
き
サ

ロ
ン
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
、
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
っ

て
、
そ
の
地
域
に
あ
っ
た
活
動

内
容
を
決
め
、
サ
ロ
ン
に
参
加

す
る
皆
さ
ん
に
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
み
ん

な
で
食
事
を
作
っ
て
食
べ
た

り
、
体
を
動
か
し
た
り
、
小
物

を
作
っ
た
り
、
時
に
は
観
光
に

出
か
け
た
り
と
、
皆
さ
ん
、
そ

れ
ぞ
れ
に
楽
し
い
時
を
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
方

は
、
一
度
、
お
近
く
の
「
い
き

い
き
サ
ロ
ン
」
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
６９
◆

３
９
１
１
）

ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問合先　長寿課☎66◆1105

蒲郡市民病院　医療ソーシャルワーカー◆高橋嘉規
よし のり


