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※各日ともに午後２時～３時

と  き 内　　容

16日D

17日E

18日F

22日C

23日D

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

観光ミニ情報

外国人が日本で旅行したところ

1位  東　京

2位  大　阪

3位  京　都

4位  神奈川

5位  千　葉

6位  愛　知

52.7％

27.8％

15.6％

14.7％

13.2％

11.2％
（2002年）

臨床研修病院指定

こころの病とホームヘルプサービス

歓迎！外国からのお客様

石　狩　汁

　
蒲
郡
市
民
病
院
は
、
平
成
１５

年
４
月
か
ら
臨
床
研
修
病
院
と

し
て
の
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
医
学
部
卒
業
生
は
医

師
国
家
試
験
に
合
格
し
た
後
、

臨
床
研
修
を
２
年
間
行
う
こ
と

が
、
平
成
１６
年
４
月
か
ら
義
務

付
け
ら
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の

で
す
。
こ
の
指
定
を
受
け
た
病

院
は
、
研
修
医
を
受
け
入
れ
て
、

院
内
で
研
修
を
行
い
ま
す
。

　
臨
床
研
修
病
院
指
定
を
受
け

る
に
は
、
３００
床
以
上
の
総
合
病

院
で
、
基
準
以
上
の
入
院
患
者

数
、
手
術
な
ど
が
あ
り
、
医
療

法
上
の
必
要
医
師
数
を
満
た
し
、

臨
床
各
科
に
指
導
医
が
い
る
こ

と
。
研
修
に
必
要
な
施
設
、
図

書
、
病
歴
の
整
備
が
さ
れ
、
救

急
医
療
の
研
修
も
で
き
る
こ
と
、

と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
が

あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
２
人
の
研
修
医
が

研
修
し
て
い
ま
す
が
、
来
年
度

は
さ
ら
に
多
く
の
研
修
医
が
く

る
予
定
で
す
。
救
急
外
来
で
も
、

若
い
研
修
医
が
ベ
テ
ラ
ン
医
師

と
い
っ
し
ょ
に
副
当
直
医
と
し

て
皆
様
の
診
療
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
ど
の
研
修
医
も
、
指
導

医
と
と
も
に
未
来
の
市
民
病
院

の
戦
力
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
、

ど
う
か
、
暖
か
く
見
守
っ
て
下

さ
い
。

「
糖
尿
病
教
室
３
月
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室

（
２２
日
c
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

テ
キ
ス
ト
（
２００
円
　
院
内
売
店

で
販
売
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
石
狩
汁
は
、北
海
道
で
と
れ
た

さ
け
と
じ
ゃ
が
い
も
を
使
っ
た
、

白
み
そ
仕
立
て
の
み
そ
汁
で
す
。

ご
家
庭
で
は
、さ
ら
に
、き
の
こ

類
や
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
加
え
て
、

温
か
い
鍋
料
理
に
し
て
お
召
し

あ
が
り
く
だ
さ
い
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６００
㏄

花
か
つ
お
（
だ
し
と
り
用
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１０
ℊ

サ
ケ
（
１.５
㎝
角
切
り
）
…
…
６０
ℊ

酒
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯
強

に
ん
じ
ん
（
い
ち
ょ
う
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２０
ℊ

大
根
（
い
ち
ょ
う
切
り
）
…
４０
ℊ

じ
ゃ
が
い
も
（
い
ち
ょ
う
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
中
１
／
２
個

も
め
ん
豆
腐（
１
㎝
位
の
角
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
…
１
／
３
丁

白
み
そ
…
…
…
…
…
…
…
３４
ℊ

赤
み
そ
…
…
…
…
…
…
…
８
ℊ

葉
ね
ぎ
（
小
口
切
り
）
…
…
２０
ℊ

◆
作
り
方
◆

①
鍋
に
水
を
入
れ
、
沸
騰
し
た

ら
花
か
つ
お
を
入
れ
て
、
よ

く
だ
し
を
と
る
。

②
だ
し
を
と
っ
て
い
る
間
、
サ

ケ
に
酒
を
か
け
て
下
味
を
つ

け
る
。

③
鍋
か
ら
花
か
つ
お
を
と
り
、

だ
し
汁
に
、
に
ん
じ
ん
、
大
根

を
入
れ
る
。

④
次
に
じ
ゃ
が
い
も
を
入
れ
、

あ
く
を
と
る
。

⑤
下
味
を
つ
け
た
サ
ケ
と
豆
腐

を
入
れ
る
。

⑥
白
み
そ
と
赤
み
そ
を
あ
わ
せ
、

と
き
な
が
ら
入
れ
る
。

⑦
葉
ね
ぎ
を
入
れ
、
味
加
減
を

み
て
仕
上
げ
る
。

　
来
る
２
月
１７
日
は
、
中
部
国

際
空
港
「
セ
ン
ト
レ
ア
」
の
開

港
日
で
す
。
そ
し
て
、
３
月
２５

日
に
愛
・
地
球
博
が
開
幕
し
ま

す
。
空
港
の
開
港
に
あ
わ
せ
、

蒲
郡
か
ら
も
中
部
国
際
空
港
行

き
の
路
線
バ
ス
が
、
１
日
２
往

復
（
所
要
時
間
は
片
道
約
１
時

間
４０
分
）
運
行
予
定
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
年
間
約
５３０
万
人
の
外

国
人
観
光
客
が
日
本
を
訪
れ
て

い
ま
す
。
蒲
郡
を
訪
れ
る
外
国

人
観
光
客
数
は
、
今
ま
で
統
計

を
取
っ
て
い
な
い
の
で
正
確
な

数
字
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
国
際
空
港
の
開
港
、
世
界

中
の
人
が
訪
れ
る
愛
・
地
球
博

の
開
催
で
、
こ
の
蒲
郡
に
も
外

国
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
と
ら
え
、
観
光

地
蒲
郡
と
し
て
は
、
外
国
人
観

光
客
の
誘
致
を
積
極
的
に
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
三
谷
地
区

の
芸
者
さ
ん
た
ち
は
、
英
会
話

が
で
き
る
よ
う
に
レ
ッ
ス
ン
を

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ま

ち
で
外
国
人
観
光
客
を
見
か
け

た
ら
、
た
と
え
英
語
は
で
き
な

く
て
も
万
国
共
通
の
言
葉

”笑

顔
“
で
あ
い
さ
つ
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
蒲
郡
へ
よ
う
こ
そ
！
」
と
。

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
は
、

日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る
方
を

対
象
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
の
方
は
、
身
体

的
な
機
能
に
障
害
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
病
気
が
原
因
と
思
わ
れ

る
思
考
障
害
、
判
断
力
や
意
欲

の
低
下
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
症
状
は
、
掃
除
、

洗
濯
、
料
理
な
ど
の
家
事
が
思

う
よ
う
に
で
き
な
い
、
公
共
機

関
の
利
用
に
自
信
が
な
い
、
人

と
の
付
き
合
い
が
う
ま
く
い
か

な
い
な
ど
、
日
常
生
活
が
円
滑

に
過
ご
せ
な
い
と
い
う
「
生
活

の
し
づ
ら
さ
」
を
も
た
ら
し
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
支
障
の
あ
る

方
に
も
、
地
域
で
自
立
し
た
生

活
が
送
ら
れ
る
よ
う
に
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
は
提
供
さ

れ
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
？

　
所
定
の
研
修
を
受
け
た
ヘ
ル

パ
ー
が
、
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
し

て
い
る
方
の
家
へ
出
向
き
、
掃

除
や
料
理
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

方
に
必
要
な
援
助
を
行
な
い
ま

す
。
本
人
や
家
族
の
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
の
方
は
、
家
族

以
外
と
は
か
か
わ
り
が
少
な
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
は
、
家
族

以
外
の
人
と
か
か
わ
る
機
会
に

も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
家
事
な

ど
の
援
助
や
、
相
談
な
ど
を
お

聞
き
す
る
こ
と
で
、
家
族
の
負

担
が
多
少
な
り
と
も
軽
減
さ
れ

ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
？

　
「
精
神
保
健
福
祉
手
帳
」
を

お
持
ち
の
方
で
、
こ
こ
ろ
の
病

で
通
院
治
療
を
受
け
て
い
る
方

が
利
用
で
き
ま
す
。
利
用
申
請

に
は
、
主
治
医
の
意
見
書
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

福
祉
課
障
害
担
当
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
に
つ
い
て
は
、
個
人
の

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問合先　福祉課☎66◆1106

蒲郡市民病院　外科部長◆竹内元一
もと かず

87キロカロリー
（１人分）


