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愛・地球博　特集

愛・地球博協賛　2005ITUトライアスロン世界選手権蒲郡大会

EXPO 2005 AICHI JAPAN

企画調整課　☎66◆1162

鈴木貴里代（写真右）

日本トライアスロン連合技術副委員長

アテネ五輪トライアスロン競技公式審判員

き り よ

　よく「トライアスロン＝鉄人レース」

と言われます。これは、ハワイで開催さ

れるアイアンマン（鉄人）レースからき

ているものだと思います。このレースは、

「スイム3.9km＋バイク180km＋フルマラ

ソン（42.195km）」で行われます。競技時

間は、なんと8時間以上！気の遠くなる

ような距離ですよね。私も元アイアンウ

ーマンなのですが、今思うと、なぜあん

なことができたのかとても不思議です（笑）。

　実は、トライアスロンの距離は、大会

によっていろいろなのです。今はオリン

ピックディスタンスといわれる「スイム1．

5km＋バイク40km＋ラン10km」が主流に

なっています。昨年のワールドカップ蒲

郡大会の男子優勝者のタイムは1時間58分。

そのすべてが脂肪燃焼運動なのです。

　最近、お腹の周りをみて、ため息をつ

いているあなた。プールで泳いで、ママ

チャリに乗って、最後はジョギング（ま

たはお散歩）をすれば、あなたも立派な

トライアスリート！1種目ではすぐに飽

きてしまいますが、3種目もあると気分も

変わって楽しいですよ。ぜひチャレンジ

してみてください。ただし、4種目（ケー

キやビールなど）がメインにならないよ

うに注意してくださいね。

脂肪燃焼運動の横綱 会場へ持ち込めない物

Q：万博会場に飲食物は持ち込んで

　もいいの？

A：会場内へは、安全確保・テロ対策の観

点から火薬類・刃物類などの危険物の

ほか、次に掲げるものについては、全

面的に持ち込み禁止となっています。

1．ペットボトル、瓶、缶類

2．酒類 

会場内の秩序維持の観点から、会場内

持込みについては全面的に禁止します。

（会場内では飲食施設などの指定場所に

限り販売いたします。）

3．弁当 

食中毒対策などの一環として、小中学校、

幼稚園および保育園の遠足で、引率者

の監督の下に持ち込まれる弁当以外は、

会場内への持込みを禁止します。

なお、会場内では飲食施設（38店舗）のほか、

各店舗でのテイクアウト、コンビニエンススト

アでの弁当などの販売をご利用いただけます。

※水筒および紙容器入り飲料 

ご来場者の健康への配慮の観点から、各入場ゲート

前にて手荷物開披検査を受けていただいた上であれ

ば、会場内へお持ち込みいただけます。

愛・地球博（愛知万博）開幕まで、あ

と50日を切りました。「万博へいこう」

では、万博に関する情報をQ&A方式で皆

さんにお知らせします。

（写真左はアテネ五輪トライアスロン競技日本代表の関根明子選手）

世界のアスリートが蒲郡を駆け抜ける

～　愛・地球博パートナーシップ事業　～

（併催　2005ITUアクアスロン世界選手権および関連競技大会）

2005ITUトライアスロン世界選手権蒲郡大会2005ITUトライアスロン世界選手権蒲郡大会

今年はいよいよ、トライアスロン世界選手権大会が蒲郡にやってき
ます。
この世界選手権とは、世界各地で14戦行われるワールドカップの上
位者のみが参加できる世界最高峰のレースで、日本ではもちろん、ア
ジアでも初めての開催となります。
大会開催期間中には、世界選手権（エリートクラス、Ｕ23クラス、ジュ
ニアクラス）のほかにも、アクアスロン世界選手権、キッズトライア
スロン、ウォーキング＆ランなども併催され、見どころが満載です。

と　き
9月7日（水）～11日（日）

体育課☎69◆3241体育課☎69◆3241

ところ

ラグーナ蒲郡

三谷弘法山周辺（予定）

と　き
9月7日（水）～11日（日）

ところ

ラグーナ蒲郡

三谷弘法山周辺（予定）

大会スケジュール（予定）
9月 7日（水）
8日（木）
10日（土）

11日（日）

5ｋｍウォーキング＆ラン………
アクアスロン世界選手権………
世界選手権（ジュニア）………
世界選手権（Ｕ23）…………
キッズトライアスロン…………
世界選手権（エリート）………

参加資格制限なし
ラン・スイム・ラン
20歳以下の各国代表
23歳以下の各国代表
小学生対象
ワールドカップ上位の各国代表

※チームトライアスロンの開催も検討中です。

９月10日・11日の両日、国道23号および市道の交通規制
を予定しています。ご理解とご協力をお願いします。

■ホームページ
　http://www.gamagori.world-triathlon2005.com

■Ｅメール
　tri-wcg2005@peace.ocn.ne.jp 

問合先　世界選手権事務局　☎67◆2350 
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