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問合先　学校給食課☎66◆1800

問合先　商工観光課☎66◆1120

学校給食
おすすめ
メニュー

※各日ともに午後２時～３時

と  き 内　　容

13日D

14日E

15日F

18日B

19日C

18日D

19日E

20日F

23日B

24日C

糖尿病とは

日常生活の話

合併症、検査

食事の話

薬と運動の話

観光ミニ情報

愛・地球博EXPOライナー（万博直行バス）
期間：3/25－9/25
運行：蒲郡駅発8:00－万博会場着9:10
　　　万博会場発16:50－蒲郡駅着18:00
料金：大人
　　　　片道　1,600円　往復　3,000円
　　　小人（4歳以上小学生）
　　　　片道　1,300円　往復　2,400円

※詳しくは名鉄東部観光バス（☎68◆6141）へ。

173キロカロリー
（１人分）

５
月

４
月

※幼児（4歳未満）でも座席使用の場合は
　小人運賃が必要となります。

食事療法していますか

健康長寿は介護予防から

ウエルカムがまごおり

ひよこ豆とひき肉のカレー

　
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
糖

尿
病
や
高
脂
血
症
な
ど
の
治
療

に
は
、
食
事
療
法
が
大
切
で
す
。

し
か
し
、
食
事
療
法
が
い
く
ら
大

切
と
い
わ
れ
て
も
、
食
事
制
限
は

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
減
塩
や
カ
ロ
リ
ー
、
栄
養

素
の
話
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

わ
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
市
民
病
院
で
は
糖
尿

病
教
室
や
調
理
付
糖
尿
病
教
室（
要

予
約
）、個
別
栄
養
指
導（
要
予
約
）

な
ど
を
定
期
的
に
開
催
し
て
、
食

事
療
法
に
取
り
組
む
方
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
調
理
実
習
付
糖
尿
病
教
室
で
は
、

医
師
や
栄
養
士
が
毎
回
テ
ー
マ

に
沿
っ
て
お
話
を
し
た
後
、
自
宅

で
手
軽
に
で
き
る
薄
味
で
お
い

し
い
も
の
を
調
理
実
習
し
ま
す
。

調
理
後
は
、
試
食
を
し
な
が
ら
参

加
者
同
士
、
医
師
、
栄
養
士
と
食

事
療
法
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
、

お
互
い
の
経
験
な
ど
を
気
軽
に

話
し
あ
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し

た
教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
食
事
療
法
が
毎
日
の
生

活
の
な
か
に
自
然
に
取
り
込
ま
れ
、

病
気
の
改
善
に
も
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
せ
い
か
、
教
室

に
参
加
さ
れ
た
方
は
、
元
気
や
自

信
が
出
て
く
る
よ
う
で
す
。

　
食
事
療
法
を
し
た
い
方
や
知

識
は
あ
る
の
に
実
行
に
結
び
つ

か
な
い
方
、
ま
た
、
自
分
に
あ
っ

た
食
事
法
に
関
心
の
あ
る
方
は

給
食
事
務
室
（
☎
６６
◆

２
２
０
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
４
月
・
５
月
の
糖
尿
病
教
室
」

市
民
病
院
内
科
☎
６６
◆

２
２
１
１

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室

（
食
事
の
話
は
市
民
病
院
７
階
食
堂
）

　
イ
ン
ド
や
イ
ラ
ン
地
方
で
食

べ
ら
れ
る
ナ
ン
（
パ
ン
の
一
種
）

に
合
う
カ
レ
ー
で
す
。ひ
よ
こ
豆

な
ど
を
使
い
、給
食
で
い
つ
も
食

べ
て
い
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
は
、

一
味
違
っ
た
甘
口
の
カ
レ
ー
で
す
。

ご
家
庭
で
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

◆
材
料
（
４
人
分
）
◆

バ
タ
ー
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

豚
も
も
ひ
き
肉
…
…
…
…
８０
ℊ

白
ワ
イ
ン
…
…
小
さ
じ
１
杯
強

玉
ね
ぎ
（
み
じ
ん
切
り
）
…
大
１
個

に
ん
じ
ん
（
み
じ
ん
切
り
）

…
…
…
…
…
…
…
中
１
／
１０
個

チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
の
素
…
少
々

ひ
よ
こ
豆
（
ゆ
で
た
も
の
）
…
６０
ℊ

※
大
豆
で
も
代
用
で
き
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
…
…
…
２５
ℊ

ト
マ
ト
の
う
ら
ご
し
（
缶
）
…
３０
ℊ

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
…
…
…
３０
ℊ

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
…
小
さ
じ
２
杯

カ
レ
ー
ル
ウ
（
甘
口
）
…
…
１２
ℊ

ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ（
香
辛
料
）…
少
々

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
宜

◆
作
り
方
◆

①
鍋
を
熱
し
バ
タ
ー
を
入
れ
、

豚
肉
、
白
ワ
イ
ン
を
入
れ
る
。

豚
肉
を
、
よ
く
ほ
ぐ
し
な
が

ら
い
た
め
る
。

②
玉
ね
ぎ
を
入
れ
、
き
つ
ね
色

に
な
る
ま
で
い
た
め
る
。

③
に
ん
じ
ん
を
い
た
め
、
材
料
が

か
ぶ
る
く
ら
い
の
水
を
加
え

て
あ
く
を
取
り
、
チ
キ
ン
コ
ン

ソ
メ
の
素
を
入
れ
て
煮
る
。

④
ひ
よ
こ
豆
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、

ト
マ
ト
を
入
れ
て
煮
る
。

⑤
チ
ー
ズ
を
入
れ
て
煮
溶
か
す
。

⑥
チ
ー
ズ
が
溶
け
た
ら
、
い
っ

た
ん
火
を
止
め
る
。
ソ
ー
ス
、

カ
レ
ー
ル
ウ
を
入
れ
、
な
じ

ん
だ
ら
再
び
火
を
つ
け
、
よ

く
煮
込
む
。

⑦
ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ
を
入
れ
、
味

を
み
て
、
塩
を
加
え
る
。

　
い
よ
い
よ
３
月
２５
日
に
愛
・

地
球
博
（
万
博
）
が
開
幕
し
ま

す
。
万
博
期
間
中
、
蒲
郡
市
も

会
場
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
し
ま
す
。
愛
知
県
ウ
ィ
ー
ク

で
の
三
谷
祭
の
山
車
や
舞
の
披

露
（
４
月
２３
日
）
、
あ
い
ち
・

お
ま
つ
り
広
場
で
、
蒲
郡
の
日

（
８
月
２６
日
・
２７
日
）
に
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
や
郷
土
芸
能

な
ど
の
披
露
、
蒲
郡
市
の
フ
レ

ン
ド
シ
ッ
プ
相
手
国
で
あ
る
ポ

ー
ラ
ン
ド
共
和
国
（
ポ
ー
ラ
ン

ド
デ
イ
　
５
月
９
日
）
、
バ
ヌ

ア
ツ
共
和
国
（
バ
ヌ
ア
ツ
デ
イ

‥
８
月
１
日
）
と
蒲
郡
市
民
と

の
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
。

　
蒲
郡
駅
か
ら
は
、
万
博
会
場

へ
の
直
行
バ
ス
が
毎
日
１
往
復

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
電

車
を
利
用
し
て
万
博
会
場
へ
行

く
方
法
と
比
べ
て
も
、
か
な
り

便
利
だ
と
思
い
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
蒲
郡
市
観
光
協
会
で
は
、
万

博
な
ど
へ
の
観
光
客
に
蒲
郡
市

内
の
ホ
テ
ル
・
旅
館
へ
お
泊
り

い
た
だ
く
た
め
、
「
ウ
エ
ル
カ

ム
が
ま
ご
お
り
愛
・
地
球
博
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
万
博
期
間
中
、
市
内
の
ホ
テ

ル
・
旅
館
に
宿
泊
し
た
お
客
様

を
対
象
に
、
抽
選
で
５
千
円
の

共
通
宿
泊
補
助
券
が
５
千
人
に

当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

こ
れ
は
、
万
博
期
間
限
定
の
観

光
蒲
郡
誘
客
の
目
玉
で
す
。
皆

さ
ん
も
、
遠
方
の
ご
家
族
や
友

人
に
お
す
す
め
く
だ
さ
い
ね
。

　
平
成
１６
年
度
の
蒲
郡
市
の
高

齢
化
率
は
２１
％
で
、
県
下
第
３

位
で
す
。
蒲
郡
市
ば
か
り
で
は

な
く
、
日
本
全
体
で
進
行
し
て

い
る
高
齢
社
会
で
は
、
寝
た
き

り
や
認
知
症
（
痴
ほ
う
）
な
ど

の
高
齢
者
の
介
護
が
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
人
は
高
齢
に
な
る
と
誰
も
が

衰
え
、
介
護
が
必
要
な
状
態
と

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
数

年
の
研
究
か
ら
、
必
ず
し
も
そ

う
で
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　
要
介
護
認
定
の
う
ち
、
比
較

的
軽
い
要
介
護
度
で
あ
る
「
要

支
援
」
や
「
要
介
護
１
」
と
な

っ
た
方
の
原
因
の
多
く
は
、
衰

弱
で
す
。
こ
れ
を
「
年
の
せ
い
」

と
放
置
し
て
し
ま
う
と
、
ま
す

ま
す
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
状
態
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
自
身

が
意
識
し
て
介
護
予
防
に
努
め

る
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
口
腔
ケ
ア
、

栄
養
改
善
な
ど
と
い
っ
た
介
護

予
防
メ
ニ
ュ
ー
を
合
わ
せ
て
実

践
す
る
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
１７
年
度
に
行
う
介
護
保

険
制
度
の
見
直
し
に
よ
り
、
今

後
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、

「
介
護
を
受
け
る
状
態
に
な
る

の
を
防
ぐ
こ
と
」
も
重
点
に
お

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
見
直
し
後
は
、
高
齢
者
が
持

っ
て
い
る
生
活
能
力
を
で
き
る

だ
け
使
っ
て
自
立
し
た
生
活
が

営
め
る
よ
う
な
支
援
や
、
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
筋
力
な

ど
を
鍛
え
る
、
と
い
っ
た
介
護

予
防
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
新
た

に
加
わ
る
予
定
で
す
。

　
老
い
と
ど
う
付
き
合
う
か
に

よ
っ
て
、
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
は

変
わ
り
ま
す
。
頭
や
体
を
で
き

る
だ
け
使
い
、
今
の
自
分
に
自

信
を
持
っ
て
、
意
欲
的
に
生
活

を
送
る
、
こ
れ
が
介
護
予
防
と

健
康
長
寿
の
秘
訣
と
言
え
ま
す
。

　

問合先　長寿課☎66◆1105

蒲郡市民病院　管理栄養士◆中村萩枝
もと かず

：


