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大塚地区
　運動を続けること
の大切さを知る人が
増えるようにと、東大
塚児童遊園地で「ラジ
オ体操」を実施しまし
た。参加者からは「気
持ちがいい」「毎日や
りたい」などの声が出
ていました。ぜひ、こ
の「気持ち良さ」を皆
さんに体験していた
だきたいです。

三谷地区
　身近なところから健康づくりを
始めて欲しい、という思いをこめ
て、三谷地区ウォーキングマップ
「歩こう、海辺コース」「歩こう、弘
法山コース」を作成しました。
　初心者向け海コースと、中級者
向け山コース。休憩場所や絶景ポ
イントが盛り込まれています。「活
動の中で仲間意識が出てきた」
「もっと健康がまごおり21を知っ
ている人を増やしたい」と、気持ち
を新たにしました。

小江・府相、東西北地区
　生活の中で、歩く時間をもつ
人が増えるように、ウォーキン
グマップ健康の道「蒲南コース」
を作成しました。初心者の人で
も手軽に取り組んでもらえるよ
うに、体力レベルに合わせて3
コースがあります。まだ暗く寒
い中央小学校のラジオ体操の場
でマップを配布した時は、「仲間
だからできることだよね」と、活
動を通して新たな仲間ができた
楽しさを再確認しました。

塩津・蒲郡地区
　健康まつりで、市民の皆さ
んにウォーキングに適した
公園や道を教えていただき
ながら、「健康がまごおり21」
の紹介をしました。「道が土
だから足にやさしい」「歩道
があるから安全」「ホタルの
いる川がある」など、地元の
方だからこそ知っている情
報もいろいろ聞くことができ
ました。みんなで和気あいあ
いと楽しく活動できました。

形原・西浦地区
　運動する人がひとりでも増
えてほしいと考え、形原・西浦
地区の名所・旧跡を見ながら
歩ける、「ふるさと再発見ウォー
キングマップ」を作りました。
実際にコースを歩いてみて、「自
分の住んでいたところは、こん
なにいいところだったのか！」
と再発見できました。また、み
んなでアイデアを出し合うとす
ごい力になって、いいマップが
できたと思っています。
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　「健康がまごおり21」や各地区
の活動の詳細、ウォーキングマッ
プについては、保健センターへお
問い合わせください。ウォーキン
グマップは、保健センターホーム
ページからもご覧になれます。
ホームページアドレス
http://www.city.gamagori.aich
i.jp/fukusi/kenkou/index.html

「健康づくりいっしょにやろまい会」の
メンバーを募集します。

「健康づくりいっしょにやろまい会」の
メンバーを募集します。

「健康づくりいっしょにやろまい会」地区グループの“声”


