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今
回
は
ひ
き
肉
た
っ
ぷ
り
の

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
紹
介
し
ま

す
。
ソ
フ
ト
め
ん
は
、
給
食
用

に
考
え
ら
れ
た
、
う
ど
ん
と
ス

パ
ゲ
テ
ィ
の
中
間
の
よ
う
な
め

ん
で
す
が
、
ご
家
庭
で
は
、
ス

パ
ゲ
テ
ィ
に
か
け
て
ど
う
ぞ
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

サ
ラ
ダ
油..........

小
さ
じ
1
杯

豚
も
も
ひ
き
肉..............

100
ｇ

白
ワ
イ
ン（
ま
た
は
酒
）....

小
さ
じ
1
杯

た
ま
ね
ぎ（
せ
ん
切
り
）...

中
1
個

人
参（
5
㎜
角
切
り
）....

中
1
/
3
本

水.................................

200
㏄

洋
風
だ
し
の
素..............

4
ｇ

マッシュル
ー
ム（
水
煮
ス
ラ
イ
ス
）....

60
ｇ

砂
糖..........

小
さ
じ
1
/
2
杯

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ..........

20
ｇ

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ....

大
さ
じ
2
杯

ト
マ
ト（
缶
・
カ
ッ
ト
さ
れ
た
も
の
）....

大
さ
じ
2
杯

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス...
大
さ
じ
1
杯
半

ハ
ヤ
シ
ル
ウ（
50
㏄
の
湯
で
溶
い

て
お
く
）........................

30
ｇ

こ
し
ょ
う.....................

少
々

グ
リ
ン
ピ
ー
ス..............

20
ｇ

◆
作
り
方
◆

① 

鍋
を
熱
し
、サ
ラ
ダ
油
を
入
れ

る
。
ひ
き
肉
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら

い
た
め
、白
ワ
イ
ン
を
入
れ
る
。

た
ま
ね
ぎ
を
加
え
、
よ
く
い

た
め
る
。

② 

次
に
、に
ん
じ
ん
を
加
え
て
い

た
め
、水
、洋
風
だ
し
の
素
を

入
れ
、中
火
で
煮
る
。

③ 

さ
ら
に
、マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
砂

糖
、プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
を
加
え
る
。

④ 

砂
糖
、
チ
ー
ズ
が
溶
け
た
ら

弱
火
に
し
、ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
、ト
マ
ト
、ウ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス
を
加
え
る
。

⑤ 

調
味
料
が
な
じ
ん
だ
ら
、
い
っ

た
ん
火
を
止
め
、ハ
ヤ
シ
ル
ウ

を
加
え
、弱
火
で
煮
込
む
。

⑥ 

と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
、こ
し
ょ
う

で
味
を
と
と
の
え
、グ
リ
ン
ピ
ー

ス
を
入
れ
て
で
き
上
が
り
。

少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た

現
在
、
蒲
郡
市
で
は
、
防
犯
・

防
災
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
福

祉
に
も「
安
心
の
ま
ち
」を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
実
現
に

は
、
市
民
を
は
じ
め
保
健
・
医

療
・
介
護
の
関
係
機
関
お
よ
び

行
政
が
手
を
取
り
合
っ
て
、
よ

り
良
い
地
域
保
健
、
医
療
お
よ

び
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が

必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
市
民
の
代
表
や
医
療
関
係

機
関
な
ど
の
代
表
と
行
政
の
代

表
と
で
構
成
す
る「
蒲
郡
市
の

保
健
・
医
療
・
介
護
を
考
え
る

会
」が
、
平
成
14
年
8
月
に
発

足
し
ま
し
た
。

会
発
足
後
、
委
員
が
2
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
第
1
グ

ル
ー
プ
は「
蒲
郡
の
蒲
郡
市
民

病
院
に
つ
い
て
考
え
る
」、
第

2
グ
ル
ー
プ
は「
自
分
の
健
康

履
歴
書
が
書
け
ま
す
か
？
医
療

情
報
に
つ
い
て
考
え
る
」を
テ

ー
マ
に
、
そ
の
現
状
・
課
題
・

問
題
点
な
ど
に
つ
い
て
、
2
年

に
わ
た
っ
て
議
論
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
2
年
間
で
各
グ
ル
ー

プ
が
話
し
合
っ
た
結
果
を
ま
と

め
た
も
の
を
、
こ
の
度
、
提
言

書
と
し
て
市
長
へ
提
出
し
ま
し

た
。今

後
、
こ
の
提
言
に
よ
っ

て
、
蒲
郡
市
が
ど
の
よ
う
な

「
安
心
の
ま
ち
」に
な
っ
て
い

く
か
楽
し
み
で
す
。
こ
の
提

言
書
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.gam

ago
ri.aichi.jp/fukusi/kenkou/i
ndex.htm

l

）で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

保健センター 167◆1151

問合先  学校給食課 166◆1800

167キロカロリー
（1人分、ソースのみ）
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トライアスロン

EXPO 2005 AICHI JAPAN 
愛・地球博協賛 2005ITUトライアスロン世界選手権蒲郡大会

ディス　イズ

トライアスロン

愛・地球博　特集

万博へ
いこう！

鈴木貴
き

里
り

代
よ

日本トライアスロン連合技術副委員長
アテネ五輪トライアスロン競技公式審判員

企画調整課  166◆1162

ソフトめんのミートソースかけ

保健・医療・介護を考える

蒲郡市の保健・医療・介護を考える会メンバー


