
か
ら
だ
を
つ
か
っ
て
遊
ぼ
う
よ
！

〜
親
子
体
操
で
運
動
不
足
に
サ
ヨ

ウ
ナ
ラ
〜

健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

　

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に「
運

動
し
て
ま
す
か
？
」と
尋
ね
る
と

「
運
動
不
足
は
感
じ
る
け
ど
、
仕

事
や
子
育
て
が
忙
し
く
て
、
運
動

し
て
な
い
な
あ
」と
い
う
答
え
が

返
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
、
忙
し
い
中

で
も
運
動
す
る
方
法
、
少
し
の
時

間
で
で
き
る
親
子
体
操
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
、
お
子

さ
ん
と
楽
し
み
な
が
ら
、
ぜ
ひ
、

実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

体
操〈
親
子
ロ
ボ
ッ
ト
〉

① 

子
ど
も
の
後
ろ
に
親
が
立
ち
、

両
手
を
つ
な
ぐ（
子
ど
も
が
親

の
指
を
握
り
、
そ
れ
を
親
が
包

む
よ
う
に
握
る
）

② 

親
の
両
足
に
子
ど
も
が
足
を
乗

せ
る

③ 

子
ど
も
の
足
を
乗
せ
た
ま
ま
、

親
は
足
を
高
く
上
げ
て
移
動
す

る（「
出
発
！
」「
次
は
右
」な
ど

声
を
か
け
合
っ
て
、
横
歩
き
や

後
ろ
歩
き
な
ど
し
て
楽
し
も

う
）

　

子
ど
も
と
遊
び
な
が
ら
、
十
分

運
動
で
き
る
体
操
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と 　

き　

6
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
2
回

1
コ
ー
ス
）

対 　

象　

2
歳
〜
入
園
前
の
子
ど

も
と
そ
の
親
20
組

内 　

容　

親
子
体
操
の
紹
介
と
体

験

皆
さ
ん
、
5
月
15
日
に
石
垣
島

で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
す
。
知
っ
て

い
ま
す
か
？

去
年
の
今
ご
ろ
、
私
は
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
の
こ
と
を
何
も
知
ら
な

く
て
、石
垣
島
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
機
会
が

あ
っ
た
の
に
、見
逃
し
て
し
ま
っ
て
、

今
で
も
と
て
も
後
悔
し
て
い
ま
す
。

私
は
、子
供
の
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
に
あ
ま
り
興
味
を
持
て
な
く

て
、
去
年
蒲
郡
で
行
わ
れ
た
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
も
、
正
直
そ
ん
な
に

楽
し
み
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。で
も
、じ
か
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
を
見
て
、
自
分
で
も
び
っ
く
り

す
る
ぐ
ら
い
夢
中
に
な
っ
て
、
声

が
な
く
な
る
ま
で
選
手
を
応
援
し

て
、い
つ
の
ま
に
か
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
の
大
フ
ァ
ン
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

選
手
の
す
い
す
い
泳
ぐ
姿
を
初

め
て
見
て
、「
何
と
い
う
ス
ピ
ー

ド
だ
！
」と
思
い
ま
し
た
。
す
ご

い
よ
。
そ
し
て
、
常
に
マ
マ
チ
ャ

リ
で
移
動
し
て
い
る
私
に
と
っ

て
、
選
手
た
ち
の
こ
い
で
い
る
姿

は
、「
車
で
も
苦
労
す
る
坂
な
の

に
、
何
で
こ
ん
な
に
す
い
す
い
登

れ
る
の
？
」と
、
と
て
も
不
思
議

で
し
た
。
最
後
の
ラ
ン
で
は
、
自

分
が
歩
く
だ
け
で
も「
遠
い
な

あ
」と
思
う
距
離
を
、
選
手
た
ち

が
ず
ん
ず
ん
走
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
新
た
に
感
動
し
ま
し
た
。

わ
た
し
と
同
じ
感
動
を
皆
さ
ん

に
も
ぜ
ひ
感
じ
て
欲
し
い
か
ら
、

絶
対
に
見
て
ほ
し
い
。
5
月
15
日

の
石
垣
島
。
そ
し
て
、
今
年
の
9

月
に
は
蒲
郡
で
ア
ジ
ア
初
の
世
界

選
手
権
が
行
わ
れ
る
の
で
、
じ
か

に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
見
る
機
会

を
見
逃
さ
な
い
で
ね
。

親
子
で
楽
し
む

　
　
　

3
分
間
体
操
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ジ
ュ
デ
ィ
・
ワ
ン

ジ
ュデ
ィ
の

見
た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に

感
動
、
感
動
、
大
感
動


