
2005.5.15

4
2005.5.15 広報●がまごおり

5

講師料は無料です
　　　　　10人以上のグループでお申し込みください
　　　　　　　　　　　　　　手続きは電話一本でもOKです

「なんでも出前講座」とは、市や企業が行っている仕事について、市の職員または各機関・企業
の職員が講師となって、市民の皆さんのところに出向いて説明し、理解を深めていただく講座です。
出前講座は、専門的な内容のものから日常生活に役立つ内容のものまで、全100講座をご用意

しています。各地区の集会・会合やグループの勉強会などで、ぜひ、ご活用ください。

★電子自治体への取り組み（情報ネットワークセンター）
情報ネットワークを活用した住民サービスの新しい形を紹介します。

★手軽に運動するコツ～ながら体操のすすめ～（健康推進課）
生活の中で手軽にできる運動の話と簡単な体操実技を行います。

★本当は怖い生活習慣病（健康推進課）
高血圧、高コレステロール血症、肥満など生活習慣病の予防について具体的に紹介します。

★蒲郡の水道と豊川用水＆上手な節水あれこれ（水道管理課）
水道の歴史、蒲郡の水道、豊川用水の歴史、豊川用水のあらまし、上手な節水方法などを

紹介します。

★新学校給食センター施設案内（学校給食課）
新しく平成16年に完成した学校給食センターの施設を紹介します。

★子どもに伝えておきたい「男女の体」のしくみ－親への性教育－（ソフィア看護学校）
子どもへどのように性教育をしようか困っているお父さんとお母さんを対象に、性教育の

実際を学びます。

旬のおすすめ出前メニュー

※ 「平成17年度版　講座一覧表」は、各課窓口、市役所玄関窓口、各公民館、市民会館、図書館、博物館、児童館、体育
センターなどの窓口で配布しています。
※ また、生涯学習課のホームページ（http://www.city.gamagori.aichi.jp/kyouiku/syougai/syogai/demae/index.h

tml）からも、講座一覧表および申込書を取り出すことができます。
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