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今
回
、
ご
紹
介
す
る
照
り
焼

き
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
バ
ー
ガ
ー

用
の
ハ
ン
バ
ー
グ
に
和
風
の
た

れ
を
か
け
た
も
の
で
す
。
給
食

で
は
、ボ
イ
ル
し
た
野
菜（
キ
ャ

ベ
ツ
、
レ
タ
ス
な
ど
）と
い
っ

し
ょ
に
、
パ
ン
に
は
さ
ん
で
食

べ
ま
す
。

給
食
用
に
つ
く
ら
れ
た
ハ
ン

バ
ー
グ
は
、
食
品
添
加
物
の

入
っ
て
い
な
い
も
の
で
す
が
、

既
製
品
で
も
お
試
し
い
た
だ
け

ま
す
。

◆
材
料（
4
人
分
）◆

ハ
ン
バ
ー
グ

（
1
個
約
50 g
の
も
の
）...

4
個

し
ょ
う
ゆ

...........

大
さ
じ
1
と
1
／
4
杯

本
み
り
ん......

小
さ
じ
1
杯
強

砂
糖

.......

大
さ
じ
1
と
1
／
3
杯
強

中
ざ
ら
糖（
ざ
ら
め
砂
糖
）

..........................

大
さ
じ
1
杯

片
栗
粉......

小
さ
じ
1
杯
半
弱

◆
作
り
方
◆

① 

鍋
に
し
ょ
う
ゆ
、み
り
ん
、中

ざ
ら
糖
を
い
れ
、
煮
溶
か
し

ま
す
。

② 

中
ざ
ら
糖
が
溶
け
た
ら
、
砂

糖
を
入
れ
、
弱
火
で
煮
て
、

照
り
を
つ
け
ま
す
。

③ 

水
溶
き
片
栗
粉
を
入
れ
、
と

ろ
み
を
つ
け
ま
す
。

④ 

焼
い
た
ハ
ン
バ
ー
グ
に
か
け

ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

照
り
焼
き
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
パ

ン
だ
け
で
な
く
、
ご
は
ん
の
お
か

ず
と
し
て
も
、
と
っ
て
も
良
く
あ

い
ま
す
。
野
菜
サ
ラ
ダ
を
添
え
て
、

食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
、

主
と
し
て
腰
痛
や
足
に
痛
み
・

し
び
れ
を
お
こ
す
病
気
で
す
。

こ
の
病
気
は
、
腰
に
負
担
が

か
か
り
す
ぎ
る
と
、
腰
椎
の
軟

骨
が
飛
び
出
て
、
神
経
を
圧
迫

し
て
発
症
し
ま
す
。
尿
が
出
な

く
な
る
、
足
が
動
か
な
く
な
る

な
ど
特
別
な
場
合
を
除
い
て
、

緊
急
に
手
術
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

先
日
、
あ
る
俳
優
さ
ん
は
、

「
巨
大
な
ヘ
ル
ニ
ア
が
、
垂
れ

下
が
っ
て
い
た
。」
と
報
告
し

て
い
ま
し
た
が
、
手
術
を
受
け

な
い
で
復
帰
さ
れ
ま
し
た
。
お

そ
ら
く
今
で
は
、
ヘ
ル
ニ
ア
が

な
く
な
り
、
症
状
が
良
く
な
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ヘ
ル
ニ
ア
の
診
断
は
、
診

察
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
が
基
本

と
な
り
ま
す
。
よ
り
確
実
に
診

断
す
る
に
は
、
M
R
I（
磁
気

共
鳴
装
置
）が
良
い
と
考
え
ま

す
。
治
療
は
、
投
薬
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
各
種
の
注
射

療
法
の
順
に
進
み
ま
す
。
症
状

が
改
善
し
な
い
で
、
日
常
生
活

に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
手
術

な
ど
の
治
療
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
一
般
的
に
10
年
ぐ
ら

い
で
ヘ
ル
ニ
ア
が
小
さ
く
な
る

よ
う
で
す
。
そ
れ
以
上
続
く
腰

の
痛
み
は
、
ヘ
ル
ニ
ア
が
原
因

で
は
な
く
、
老
化
に
よ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

問合先  学校給食課 166◆1800

145キロカロリー（1人分）

「糖尿病教室6月・7月」
と ころ　市民病院２階講義室
（6月20日㈪・7月19日㈫は市民病院7階食堂）

6月 7月 内　容
15日㈬ 13日㈬ 糖尿病とは
16日㈭ 14日㈭ 日常生活の話
17日㈮ 15日㈮ 合併症、検査
20日㈪ 19日㈫ 食事の話
21日㈫ 20日㈬ 薬と運動の話

※各日ともに午後2時～3時

蒲郡市民病院内科
166◆2211

2005.5.15
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トライアスロン

EXPO 2005 AICHI JAPAN 
愛・地球博協賛 2005ITUトライアスロン世界選手権蒲郡大会

ディス　イズ

トライアスロン

愛・地球博　特集

万博へ
いこう！

鈴木貴
き

里
り

代
よ

日本トライアスロン連合技術副委員長
アテネ五輪トライアスロン競技公式審判員

企画調整課  166◆1162

照り焼きハンバーグ

腰
よう

椎
つい

椎
つい

間
かん

板
ばん

ヘルニアについて 蒲郡市民病院　整形外科医師 ◆ 荒尾和彦


