
健
康
に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

〈
あ
ふ
れ
る
健
康
情
報
〉

健
康
に
関
す
る
情
報
が
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
毎
日
の
よ
う
に
流
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
、
情
報
が
多
す
ぎ
て
、

そ
の
中
か
ら
正
し
い
情
報
を
得
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
こ
れ
を
食
べ
れ
ば
や
せ
ら
れ

る
」な
ど
と
聞
く
と「
そ
れ
は
い

い
」と
す
ぐ
に
実
践
し
て
み
て
、

実
際
に
は
思
っ
た
効
果
が
得
ら
れ

ず
長
続
き
し
な
い
。
ま
た
、「
効

果
が
あ
る
」と
聞
い
た
も
の
を
試

し
て
み
て
も
効
果
が
み
ら
れ
な

い
。
こ
の
よ
う
な
経
験
を
多
く
の

方
が
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

〈
自
分
に
合
っ
た
正
し
い
健
康
情

報
を
得
よ
う
〉

「
こ
れ
だ
け
を
食
べ
て
い
れ
ば

健
康
で
い
ら
れ
る
」、「
こ
れ
だ
け

し
て
い
れ
ば
健
康
を
保
て
る
」と

い
う
も
の
は
、
残
念
で
す
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
つ
の
方
法
が

す
べ
て
の
人
に
良
い
方
法
で
あ
る

と
も
限
り
ま
せ
ん
。

体
の
状
態
や
日
常
生
活
な
ど
、

自
分
の
状
況
に
合
っ
た
正
し
い
健

康
情
報
を
得
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

〈
保
健
セ
ン
タ
ー
の
個
別
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
〉

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
人
ひ

と
り
の
方
の
生
活
に
合
わ
せ「
健

康
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
と
良
い
か
」を
、
保
健
師
・
栄

養
士
・
歯
科
衛
生
士
が
一
緒
に
考

え
な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
家
庭
訪
問
、
電
話
、

面
接
、
E
メ
ー
ル
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
方
法
で
応
じ
て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
1
67
◆

1
1
5
1

皆
さ
ん
、
6
月
と
い
う
と
、
女

性
の
あ
こ
が
れ「
ジ
ュ
ー
ン
・
ブ

ラ
イ
ド
」が
あ
り
ま
す
ね
。
実
は
、

こ
の
言
い
方
は
欧
米
か
ら
始
ま
っ

た
ん
で
す
。知
っ
て
い
ま
し
た
か
。

6
月
は
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
家

庭
の
守
護
神
ジ
ュ
ノ（JU

N
O

）か

ら
き
た
月
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
6

月
に
結
婚
し
た
女
性
は
、
幸
福
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
で
は
、結
婚
後
の
結
果
が
、嫁

ぐ
月
で
変
わ
る
と
言
わ
れ
て
い
て
、

ち
な
み
に
、
6
月
に
結
婚
す
る
人

の
気
性
は
激
し
く
て
、
気
前
の
良

い
人
に
な
る
ん
だ
そ
う
で
す
よ
。

そ
れ
以
外
に
結
婚
指
輪
と
婚
約

指
輪
に
も
、
面
白
い
言
い
伝
え
が

あ
り
ま
す
。
結
婚
指
輪
を
は
め
る

習
慣
は
、
エ
ジ
プ
ト
で
は
じ
ま
り

ま
し
た
。
始
ま
り
や
終
わ
り
が
な

い
輪
を
指
に
す
る
こ
と
で「
永
遠

の
愛
」を
表
現
し
た
の
で
す
。
ま

た
、左
手
に
は
め
る
の
は
、左
手
の

血
管
が
、
直
接
心
臓
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
信
じ
ら
れ
、
2
人
が
指

輪
を
は
め
る
こ
と
が
、
永
遠
の
愛

の
証
と
さ
れ
た
か
ら
で
す
。

そ
し
て
、
イ
タ
リ
ア
で
は
、
婚

約
指
輪
に
ダ
イ
ヤ
を
あ
げ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
彼
ら
は
、
ダ
イ

ヤ
が「
愛
の
炎
」か
ら
作
ら
れ
、
永

遠
の
愛
を
表
現
す
る
と
信
じ
た

か
ら
で
す
。
こ
う
し
て
み
る
と
、

結
婚
の
言
い
伝
え
に
は
、
ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
な
深
い
意
味
が
あ
っ
て
面

白
い
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
ど
の
花

嫁
さ
ん
も
幸
せ
い
っ
ぱ
い
な
ん
で

す
ね
。

健
康
づ
く
り
の
こ
と

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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ジ
ュ
デ
ィ
・
ワ
ン

ジ
ュデ
ィ
の

見
た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま

6
月
は

結
婚
シ
ー
ズ
ン
⁉


